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II Domemco di Quaresima (C)

57 > ) Ingresso ma)
Cheea ore18  La Valle ore 11
(29c) (130) (13c)
Confesso...
— Colletta

O Padre, che ci chiami ad
ascoltare il tuo amato Fi-
glio, guidaci con [a tua pa-
rola, perché purificati interiormente, possiamo go-
dere la visione della tua gloria. Per ilnostro Signore
Gesiy Cristo, tuo Figlio, che ¢ Dio, e vive e regna con
te, nellunita dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoll. Amen

Prima lettura 15, 5-12.17-18

Dal libro della Genesi

In quei giorni, Dio condusse fuori Abram
e glidisse: «Guardain cielo e conta le stel-
le, se riesci a contarle» e soggiunse: «Tale
sara la tua discendenza». Egli credette al
Signore, che glielo accredito come giusti-
zia. E gli disse: «<Io sono il Signore, che ti
ho fatto uscire da Ur dei Caldei per dar-
ti in possesso questa terra». Rispose: «Si-
gnore Dio, come potro sapere che ne avro
il possesso?». Gli disse: «Prendimi una
giovenca di tre anni, una capra di tre anni,
un ariete di tre anni, una tortora e un co-
lombo>. Ando a prendere tutti questi ani-
mali, li divise in due e colloco ogni meta di
fronte all’altra; non divise pero gli uccel-
li. Gli uccelli rapaci calarono su quei ca-
daveri, ma Abram li scaccio. Mentre il so-
le stava per tramontare, un torpore cadde
su Abram, ed ecco terrore e grande oscu-
rita lo assalirono. Quando, tramontato il
sole, si era fatto buio fitto, ecco un bra-
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ciere fumante e una fiaccola ardente pas-
sare in mezzo agli animali divisi. In quel
giorno il Signore concluse quest’alleanza
con Abram: «Alla tua discendenza io do
questa terra, dal fiume d’Egitto al grande
fiume, il fiume Eufrate».

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
Salmo responsoriale sa2(27)
Il Signore & mia luce e mia salvezza.

I1 Signore ¢ mia luce e mia salvezza: / di
chi avro timore? / 11 Signore ¢ difesa della
mia vita: / di chi avro paura® R_

Ascolta, Signore, la mia voce. / To grido:
abbi pieta di me, rispondimi! / Il mio cuo-
re ripete il tuo invito: / «Cercate il mio
volto!». / Il tuo volto, Signore, io cerco. R_
Non nascondermi il tuo volto, / non re-
spingere con ira il tuo servo. / Sei tu il mio
aiuto, non lasciarmi, / non abbandonarmi,
Dio della mia salvezza.

Sono certo di contemplare labonta del Si-
gnore / nella terra dei viventi. / Spera nel
Signore, sii forte, / si rinsaldi il tuo cuore
e spera nel Signore. R_

Seconda lettura Fil 3,17-4,1
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai
Filippési

Fratelli, fatevi insieme miei imitatori e
guardate quelli che si comportano secon-
do l'esempio che avete in noi. Perché
molti — ve Tho gia detto piu volte e ora,
con le lacrime agli occhi, ve lo ripeto — si
comportano da nemici della croce di Cri-
sto. Laloro sorte finale sara la perdizione,
il ventre ¢ il loro dio. Si vantano di cio di
cui dovrebbero vergognarsi e non pensano
che alle cose della terra. La nostra cittadi-



nanza infatti ¢ nei cieli e di 1a aspettiamo
come salvatore il Signore Gesu Cristo, il
quale trasfigurera il nostro misero corpo
per conformarlo al suo corpo glorioso, in
virtudel potere che egli ha di sottomettere
a sé tutte le cose. Percio, fratelli miei ca-
rissimi e tanto desiderati, mia gioia e mia
corona, rimanete in questo modo saldi nel
Signore, carissimi!

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

)

Lode e onore a te, Signore Gest!
Dalla nube luminosa, si udi la voce del
Padre: / «Questi ¢ il mio Figlio, l'amato:
ascoltatelo!>.
Vangelo
% Dal Vangelo secondo Luca
Gloria a te o Signore
In quel tempo, Gesu prese con sé Pie-
tro, Giovanni e Giacomo e sali sul mon-
te a pregare. Mentre pregava, il suo vol-
to cambio d’aspetto e la sua veste diven-
ne candida e sfolgorante. Ed ecco, due
uomini conversavano con lui: erano Mo-
se ed Elia, apparsi nella gloria, e parlava-
no del suo esodo, che stava per compier-
si a Gerusalemme. Pietro e i suoi compa-
gni erano oppressi dal sonno; ma, quan-
do si svegliarono, videro la sua gloria e i
due uomini che stavano con lui. Mentre
questi si separavano da lui, Pietro disse
a Gesu: «<Maestro, ¢ bello per noi essere
qui. Facciamo tre capanne, una per te, una
per Mose e una per Elia». Egli non sape-
va quello che diceva. Mentre parlava cosi,
venne una nube e li copri con la sua om-
bra. All'entrare nella nube, ebbero pau-
ra. E dalla nube usci una voce, che dice-
va: «Questi ¢ il Figlio mio, I'eletto; ascol-
tatelo!». Appena la voce cesso, resto Ge-
su solo. Essi tacquero e in quei giorni non
riferirono a nessuno cio che avevano visto.
Parola del Signore Lode a te o Cristo

(1, Professione di fede

@) Acclamazione

9, 28b-36

Preghiera dei fedeli

a cura dell'Ufficio liturgico diocesano
La memoria della Trasfiguragione di Gesi illumi-
na i nostri cuori e sostiene il nostro cammino quare-
simale. Contemplando questa luce, preghiamo con
fiducia Dio nostro Padre dicendo insieme:

Ascoltaci, o Signore

* Padre, tu hai trasfigurato tuo Figlio
Gesu mentre era in preghiera: sostie-
ni la tua Chiesa nelle fatiche quotidiane
con la preghiera e 'ascolto della Parola.
Preghiamo.
* Padre, tu hai chiesto di ascoltare tuo Fi-
glio: ti preghiamo per le attese dei poveri,
degli umili, degli ammalati, e perché ogni
uomo trovi un lavoro, una casa, un amico.
Preghiamo.
* Padre, tu hai voluto Gesu in mezzo a
Mose ed Elia: accompagna i catechisti e
gli educatori affinché sappiano mostrare il
tuo volto di Padre benevolo. Preghiamo.
* Padre, ci chiami a vivere alla tua presen-
za, fa’ che in questo tempo di Quaresima
coltiviamo lo spirito della contemplazio-
ne per pregustare la gioia che ci attende
nel cielo. Preghiamo.
[* Padre, ricordati di N. e di tutti i nostri
defunti: trasfigura i loro corpi di miseria
per conformarli al corpo glorioso del tuo
Figlio risorto. Preghiamo.]
O Padre, che hai fatto risplendere la tua gloria sul
volto del tuo Figlio in preghiera, donaci un cuore
docile alla sua parola perché possiamo seguirlo sulla
via della croce ed essere trasfigurati a immagine del
suo corpo glorioso. Egli vive e regna nei secoli dei
secoli. Amen

@ canto di offertorio D

244 01‘618." 72 ’La Vaf[e:‘ 9b ’ ore “-’( 33 )

Q - ) sulle offerte

Questa offerta, Padre misericordioso, ci ottenga il
erdono dei nostri peccati e ci santifichi nel corpo e
nello spirito, perché possiamo celebrare degnamente
le feste pasquali. Per Cristo nostro Signore.
Amen



Prefazio
1[ Signore sia con voi

In alto i nostri cuori
Sono rivolti al Signore

Rendiamo grazie al Signore nostro Dio
E cosa buona e giusta

E veramente cosa buona e giusta, / nostro
dovere e fonte di salvezza, * rendere grazie
sempre e in ogni luogo * a te, Signore, Pa-
dre santo, / Dio onnipotente ed eterno, +
per Cristo Signore nostro. ** Egli, dopo
aver dato ai discepoli /I'annuncio della sua
morte, / sul santo monte manifesto la sua
gloria * e chiamando a testimoni la legge e
i profeti * indico agli apostoli che solo at-
traverso la passione + possiamo giungere
al trionfo della risurrezione. ** E noi, uni-
ti agli angeli del cielo, * acclamiamo sen-
za fine la tua santita, * cantando l'inno di

lode: **

E con il tuo spirito

( Santo )
P4G. ore1s: < P >Lu Va[lé:( P ) ore 11*’( Q )
O Mistero della fede D

Tu ci hai redenti
con la tua croce e risurrezione
salvaci, o Salvatore
salvaci, o Salvatore
o Salvatore del mondo.

@ canto di comunione

Ph@. ore1s: <3°a >La Va[Te:(35a) ore 11-’(90)

) povo la comunione

Per la partecipazione ai tuoi gloriosi misteri voglia-
mo renderti grazie, o Signore, perché a noi ancora
pellegrini sulla terra fai pregustare i beni del cielo.
Per Cristo nostro Signore. Amen

Orazione sul popolo

Benedici sempre i tuoi fedeli, o Padre, perché, ade-
rendo al Vangelo del tuo Figlio unigenito, possano
desiderare e raggiungere la gloria manifestata agli
apostoli in tutta la sua bellezzga. Per Cristo nostro
Signore. Amen

( Canto finale )
PG, ore1s: ‘19d ’La Valfe:(zoa) ore 115(69)
MEDITA

Gest porta con sé i tre discepoli su un monte
per pregare. Il monte, nella tradizione biblica,
¢ spesso il luogo dell'incontro con Dio, sim-
bolo di elevazione spirituale e di rivelazione
divina. Mentre Gest1 prega, il suo volto cam-
bia d'aspetto e la sua veste diventa candida e
sfolgorante. Questa trasformazione visibile ¢
una manifestazione della sua gloria divina, che
anticipa la sua risurrezione e la sua esaltazio-
ne alla destra del Padre. La presenza di Mose
ed Elia, che conversano con Gest, ¢ altamente
simbolica. Mose rappresenta la Legge e Elia i
Profeti, le due principali componenti della ri-
velazione dellAntico Testamento. [...] —Nel-
la nostra vita quotidiana, contempliamo la
gloria di Cristo e ci lasciamo trasformare
dalla sua presenza, seguendo il suo esem-
pio di preghiera e ascolto della parola di
Dio? — Francesca Intermite e Antonio Mastropietro

— www.ascoltaemedita.it

LETTURE DELLA SETTIMANA

17 Dn 9, 4b-10; Sal 78 (79); Lc 6, 36-38
18 Martedi
Is 1,10.16-20; Sal 49 (50); Mt 23, 1-12
Mercoledi
S. Giuseppe

Festa del papda
2Sam 7, 4-5a.12-14a.16; Sal 88 (89);
Rm 4,13.16-18.22; Lc 2, 41-51a

Giovedi
Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16, 19-31
Venerdi

Gen 37, 3-4.12-13a.17b-28; Sal 104 (105);
Mt 21, 33-43.45-46

Sabato
Mic 7,14-15.18-20; Sal 102 (103);
Lc15,1-3.11-32

III Domenica di Quaresima
Es 3,1-8a.13-15; Sal 102 (103);
1Cor 10, 1-6.10-12; Lc 13, 1-9
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Inprogramma 7
DAL/ AL 23 MARZO L&

“Creor®

7:30 S. Messa dalle suore
15:00 Visita alle famiglie e Benedizione

Bellugello + Vecchio Frantoio + Trieste 28-46 e 57-85
17:00 Gruppi Cafarnao, Nazareth ed Emmaus

[75:00 Visita alle famiglie e Benedizione ]
Trieste DISPARI 47-55
17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore
16:30 S. Messa alla RSA Le Sorgenti
18:00 Visita alle famiglie e Benedizione
Valligiona

19:00 Prove del coro a S. Giovanni

[75:00 Visita alle famiglie e Benedizione ]
Trieste 16-26 e 17-45
17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco

[27:00 Incontro genitori Emmaus in canonica ]

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione
Trieste 10-14 e 11-15
17:30 Rosario e 18:00 S. Messa dalle suore

18:45 Via Crucis di U.P. Ghezzano - Largo Montale

‘ 11T DOMENICA DI QUARESIMA ’

15:00 Gruppo ACR in canonica
- 17:00 Confessiont, 77:30 Rosario e 18:00 S.Messa
Sab 22

a S. Giovanni
[78:30 Gruppo giovanissimi AC a Ghezzano ]

9:00 S. Messa alla Valle
om 17:00 S. Messa a S. Giovanni

‘ In agenda:

10-11/5: Elezioni
Consiglio Pastorale
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