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I Domenica di Quaresima (C)
Segui la Messa dal libretto blu, trovi i riti iniziali e le parti fisse

(Credo, Padre Nostro, ...) nella pagina di colore VIOLA.l
Anche i testi dei canti sono nel libretto blu, cerca qui la pagina!

l Ingresso PAG.

74
ore 18

39a
La Valle

13c
ore 11

l Confesso…
Colletta
O Dio, nostro Padre, con
la celebrazione di questa
Quaresima, segno sacra-

mentale della nostra conversione, concedi a noi tuoi
fedeli di crescere nella conoscenza delmistero diCri-
sto e di testimoniarlo con una degna condotta di vita.
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è
Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito
Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen

l Prima lettura Dt 26, 4-10

Dal libro del Deuteronòmio
Mosè parlò al popolo e disse: «Il sacer-
dote prenderà la cesta dalle tue mani e
la deporrà davanti all’altare del Signore,
tuo Dio, e tu pronuncerai queste parole
davanti al Signore, tuo Dio: “Mio padre
era un Araméo errante; scese in Egitto, vi
stette come un forestiero con poca gente e
vi diventò una nazione grande, forte e nu-
merosa. Gli Egiziani ci maltrattarono, ci
umiliarono e ci imposero una dura schia-
vitù. Allora gridammo al Signore, al Dio
dei nostri padri, e il Signore ascoltò la no-
stra voce, vide la nostra umiliazione, la no-
stra miseria e la nostra oppressione; il Si-
gnore ci fece uscire dall’Egitto con mano
potente e con braccio teso, spargendo ter-
rore e operando segni e prodigi. Ci con-
dusse inquesto luogo e ci diedequesta ter-
ra, dove scorrono latte e miele. Ora, ecco,

io presento le primizie dei frutti del suolo
che tu, Signore, mi hai dato”. Le deporrai
davanti al Signore, tuo Dio, e ti prostrerai
davanti al Signore, tuo Dio».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
Salmo responsoriale Sal 90 (91)

Resta con noi, Signore, nell'ora della
prova.
Chi abita al riparo dell’Altissimo / passe-
rà la notte all’ombra dell’Onnipotente. /
Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia
fortezza, / mio Dio in cui confido».℟
Non ti potrà colpire la sventura, / nessun
colpo cadrà sulla tua tenda. / Egli per te
darà ordine ai suoi angeli / di custodirti in
tutte le tue vie.℟
Sulle mani essi ti porteranno, / perché
il tuo piede non inciampi nella pietra. /
Calpesterai leoni e vipere, / schiaccerai
leoncelli e draghi.℟
«Lo libererò, perché a me si è legato, / lo
porrò al sicuro, perché ha conosciuto il
mio nome. / Mi invocherà e io gli darò ri-
sposta; / nell’angoscia io sarò con lui, / lo
libererò e lo renderò glorioso.℟
Seconda lettura 10, 8-13

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai
Romani
Fratelli, che cosa dice [Mosè]? «Vicino
a te è la Parola, sulla tua bocca e nel tuo
cuore», cioè la parola della fede che noi
predichiamo. Perché se con la tua bocca
proclamerai: «Gesù è il Signore!», e con
il tuo cuore crederai che Dio lo ha risu-
scitato dai morti, sarai salvo. Con il cuore
infatti si crede per ottenere la giustizia, e



con la bocca si fa la professione di fede per
avere la salvezza. Dice infatti la Scrittu-
ra: «Chiunque crede in lui non sarà delu-
so. Poiché non c’è distinzione fra Giudeo
e Greco, dato che lui stesso è il Signore di
tutti, ricco verso tutti quelli che lo invoca-
no. Infatti: «Chiunque invocherà il nome
del Signore sarà salvato».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

lAcclamazione
NPAG. ore 18: More 11:

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!
Non di solo pane vivrà l'uomo, / ma di
ogni parola che esce dalla bocca di Dio.
Vangelo 4, 1-13

✠Dal Vangelo secondo Luca
Gloria a te o Signore

In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito
Santo, si allontanò dal Giordano ed era
guidato dallo Spirito nel deserto, per qua-
ranta giorni, tentato dal diavolo. Non
mangiò nulla in quei giorni, ma quando
furono terminati, ebbe fame. Allora il
diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio,
di’ a questa pietra che diventi pane». Ge-
sù gli rispose: «Sta scritto: "Non di solo
pane vivrà l’uomo"». Il diavolo lo condus-
se in alto, gli mostrò in un istante tutti i
regni della terra e gli disse: «Ti darò tut-
to questo potere e la loro gloria, perché a
me è stata data e io la do a chi voglio. Per-
ciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a
me, tutto sarà tuo». Gesù gli rispose: «Sta
scritto: "Il Signore,Dio tuo, adorerai: a lui
solo renderai culto"». Lo condusse a Ge-
rusalemme, lo pose sul punto più alto del
tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio diDio,
gèttati giù di qui; sta scritto infatti: "Ai
suoi angeli darà ordini a tuo riguardo af-
finché essi ti custodiscano"; e anche: "Essi
ti porteranno sulle loromani perché il tuo
piede non inciampi in una pietra"». Gesù
gli rispose: «È stato detto: "Non mette-
rai alla prova il Signore Dio tuo"». Dopo

aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si
allontanò da lui fino al momento fissato.
Parola del Signore Lode a te o Cristo

l…ll Professionedi fede
Preghiera dei fedeli
a cura dell'Ufficio liturgico diocesano

La fede seminata nei nostri cuori mediante il Batte-
simo e la Parola ascoltata, ci spingono ad elevare la
nostra preghiera. Diciamo insieme:

Ascoltaci, o Signore
* Signore Gesù, anche tu sei stato condot-
to nel deserto per essere tentato. Fa' che la
Chiesa si riconosca segnata dalla fragilità e
sollevata dalla tua generosità. Preghiamo.
* Signore Gesù, dona a coloro che hanno
responsabilità e potere, saggezza nel pren-
dere decisioni per il bene di tutti. Rendili
attenti specialmente ai bisogni dei poveri.
Preghiamo.
* Signore Gesù, tu ci hai insegnato che
non si vive di solo pane. Rendici capaci
di condividere i nostri beni con chi è nel
bisogno. Preghiamo.
* Signore Gesù, sostieni la nostra comu-
nità parrocchiale. Liberaci dalle tentazio-
ni dell’avere, del potere e dell’orgoglio, e
apri i nostri cuori alla carità. Preghiamo.
[* Signore Gesù, sei rifugio e difesa perN.
e tutti i nostri fratelli defunti. Non lascia-
re nell'ombra della morte chi ha sperato
nella tua salvezza. Preghiamo.]
Signore misericordioso, che sempre ascolti la pre-
ghiera del tuo popolo, tendi verso di noi la tuamano,
perché, nutriti con il pane della Parola e fortifica-
ti dallo Spirito, vinciamo le seduzioni del maligno.
Per Cristo nostro Signore. Amen

l Canto di offertorio
38bPAG. ore 18: 67La Valle: 38bore 11:

l…l Sulle offerte
Si rinnovi, Signore, la nostra vita e con il tuo aiuto
si ispiri sempre più al sacrificio, che santifica l'ini-
zio dellaQuaresima, tempo favorevole per la nostra
salvezza. Per Cristo nostro Signore. Amen



Prefazio
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
In alto i nostri cuori

Sono rivolti al Signore
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio

È cosa buona e giusta
È veramente cosa buona e giusta, / nostro
dovere e fonte di salvezza, * rendere grazie
sempre e in ogni luogo * a te, Signore, Pa-
dre santo, Dio onnipotente ed eterno, +

per Cristo Signore nostro. ** Astenendo-
si per quaranta giorni dagli alimenti ter-
reni, / egli dedicò questo tempo quaresi-
male / all’osservanza del digiuno * e, vin-
cendo tutte le insidie dell’antico tentato-
re, / ci insegnò a dominare le suggestioni
del male, * perché, celebrando con spirito
rinnovato il mistero pasquale, + possiamo
giungere alla Pasqua eterna. ** E noi, uni-
ti alla moltitudine degli angeli e dei san-
ti, * cantiamo senza fine + l’inno della tua
lode: **
Santo PAG.P

lMistero della fede
Tu ci hai redenti

con la tua croce e risurrezione
salvaci, o Salvatore
salvaci, o Salvatore

o Salvatore del mondo.

l Canto di comunione
30aPAG. ore 18: 45La Valle: 89ore 11:

lDopo la comunione
Ci hai saziati, o Signore, con il pane del cielo che
alimenta la fede, accresce la speranza e rafforza la
carità: insegnaci ad aver fame di Cristo, pane vivo
e vero, e a nutrirci di ogni parola che esce dalla tua
bocca. Per Cristo nostro Signore. Amen
Orazione sul popolo
Scenda, o Signore, sul tuo popolo l’abbondanza della
tua benedizione, perché cresca la sua speranza nella
prova, sia rafforzato il suo vigore nella tentazione e
gli sia donata la salvezza eterna. Per Cristo nostro
Signore. Amen

Canto finale
19dPAG. ore 18: 17bLa Valle:

MEDITA
Nel brano di Luca, vediamo Gesù, che si ri-
tira nel deserto per quaranta giorni, dove af-
fronta le tentazioni del diavolo. Questo episo-
dio offre profonde lezioni per la nostra vita di
fede. Innanzitutto, il deserto rappresenta un
luogo di prova e purificazione. Gesù, guida-
to dallo Spirito, entra volontariamente in que-
sto spazio di solitudine e privazione, simbo-
lizzando il cammino di ogni credente che cer-
ca di avvicinarsi a Dio attraverso la preghie-
ra e il digiuno. La fame di Gesù dopo qua-
ranta giorni di digiuno sottolinea la sua pie-
na umanità e la sua vulnerabilità fisica, ma an-
che la sua totale dipendenza dal Padre. […] –
Nella nostra vita quotidiana, sappiamo re-
sistere alle tentazioni che ci allontanano
da Dio e rimanere fedeli alla Sua Parola,
seguendo l'esempio di Gesù nel deserto?
– Francesca Intermite e Antonio Mastropietro

–www.ascoltaemedita.it

LETTURE DELLA SETTIMANA

Lunedì
10

Lv 19, 1-2.11-18; Sal 18 (19); Mt 25, 31-46

Martedì
11

Is 55, 10-11; Sal 33 (34); Mt 6, 7-15

Mercoledì
12

Gn 3, 1-10; Sal 50 (51); Lc 11, 29-32

Giovedì
Anniversario dell'elezione

di Papa Francesco
Est 4, 17n.p-r.aa-bb.gg-hh (NV);

13

Sal 137 (138); Mt 7, 7-12

Venerdì
14

Ez 18, 21-28; Sal 129 (130); Mt 5, 20-26

Sabato
15

Dt 26, 16-19; Sal 118 (119); Mt 5, 43-48

II Domenica di Quaresima
Gen 15, 5-12.17-18; Sal 26 (27);16
Fil 3, 17 - 4, 1; Lc 9, 28b-36



Arcidiocesi di PisaParrocchia diSanGiovanniBattista
Asciano Pisano

Via P. Barachini, 1 (56017) Asciano, San Giuliano Terme (PI)
050 721 23 89 – parrocchia.asciano@gmail.com

https://asciano.diocesidipisa.it – https://www.facebook.com/parrocchia.asciano

Oggi inParrocchia: 12:30 Spazio famiglia
al Circolo

15: Partenza a piedi
dal don Bosco

16: Penitenziale-Camposanto
17: S. Messa-Battistero

Inprogramma
DAL 10AL 16MARZO

Lun 10

10:00 S. Messa dalle suore † Franca

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione
Tommasone + Valle 29 e 26-30

+ Casette 5A-B e 29-35
17:00 Gruppi Cafarnao, Nazareth ed Emmaus

Mar 11
15:00 Visita alle famiglie e Benedizione

Trieste 74 + Campana + Morante
17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore

Mer 12 16:30 S. Messa alla RSA Le Sorgenti

Gio 13

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione
Trieste DISPARI 87-91

17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco
21:00 Adorazione e Rosario per il papa alla Valle

Ven 14

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione
Trieste PARI 48-72

17:30 Rosario e 18:00 S. Messa dalle suore
19:00 Prove del coro a S. Giovanni
19:15 GruppoGerusalemme in canonica
21:15 Percorsofidanzati a Ghezzano

IIDOMENICADIQUARESIMA

Sab 15
15:00 GruppoACR in canonica
17:00 Confessioni, 17:30 Rosario e 18:00 S.Messa

a S. Giovanni

Dom 16
9:00 S. Messa alla Valle
11:00 S. Messa a S. Giovanni † Gino


