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VII domenica del Tempo Ordinario (C)
Segui la Messa dal libretto blu, trovi i riti iniziali e le parti fisse

(Credo, Padre Nostro, ...) nella pagina di colore VERDE.l
Anche i testi dei canti sono nel libretto blu, cerca qui la pagina!

l Ingresso PAG.

39a
ore 18

51
La Valle

25c
ore 11

lAtto penit.
Il Signore ci indica un pro-
getto di vita impegnativo,
che con le nostre sole forze
può sembrare irraggiungi-

bile e diventa un cammino pieno di cadute. Dispo-
niamoci, allora, in questa celebrazione ad accoglie-
re la misericordia di Dio, la sola che può renderci
misericordiosi.
Signore, presenza del Padre che ama anche gli
ingrati e i malvagi, Kýrie, eléison.

Kýrie, eléison
Cristo, morendo in croce hai perdonato i tuoi
uccisori, Christe, eléison. Christe, eléison
Signore, ci chiedi di amare i nostri nemici, Kýrie,
eléison. Kýrie, eléison
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni
i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

Amen
Gloria

CPAG. ore 18: ALa Valle: Core 11:

Colletta
Il tuo aiuto, Dio onnipotente, ci renda sempre at-
tenti alla voce dello Spirito, perché possiamo cono-
scere ciò che è conforme alla tua volontà e attuarlo
nelle parole e nelle opere. Per il nostro Signore Ge-
sù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con
te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli. Amen

l Prima lettura 26, 2.7-9.12-13.22-23

Dal primo libro di Samuèle

In quei giorni, Saul si mosse e scese nel
deserto di Zif, conducendo con sé tremila
uomini scelti d'Israele, per ricercareDavi-
de nel deserto di Zif. Davide e Abisài sce-
sero tra quella gente di notte ed ecco, Saul
dormiva profondamente tra i carriaggi e la
sua lancia era infissa a terra presso il suo
capo, mentre Abner con la truppa dor-
miva all’intorno. Abisài disse a Davide:
«Oggi Dio ti ha messo nelle mani il tuo
nemico. Lascia dunque che io l’inchiodi
a terra con la lancia in un sol colpo e non
aggiungerò il secondo». Ma Davide disse
ad Abisài: «ANon ucciderlo! Chi mai ha
messo la mano sul consacrato del Signo-
re ed è rimasto impunito?». Davide por-
tò via la lancia e la brocca dell’acqua che
era presso il capo di Saul e tutti e due se
ne andarono; nessuno vide, nessuno se ne
accorse, nessuno si svegliò: tutti dormiva-
no, perché era venuto su di loro un tor-
pore mandato dal Signore. Davide passò
dall’altro lato e si fermò lontano sulla ci-
ma del monte; vi era una grande distanza
tra loro. Davide gridò: «Ecco la lancia del
re: passi qui uno dei servitori e la prenda!
Il Signore renderà a ciascuno secondo la
sua giustizia e la sua fedeltà, dal momento
cheoggi il Signore ti avevamessonellemie
mani e non ho voluto stendere lamano sul
consacrato del Signore».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Salmo responsoriale Sal 102 (103)

Il Signore è buono e grande
nell’amore.
Benedici il Signore, anima mia, / quan-



to è in me benedica il suo santo nome. /
Benedici il Signore, anima mia, / non
dimenticare tutti i suoi benefici. ℟
Egli perdona tutte le tue colpe, / gua-
risce tutte le tue infermità, / salva dalla
fossa la tua vita, / ti circonda di bontà e
misericordia.℟
Misericordioso e pietoso è il Signore, /
lento all’ira e grande nell’amore. / Non ci
tratta secondo i nostri peccati / e non ci
ripaga secondo le nostre colpe.℟
Quanto dista l’oriente dall’occidente, /
così egli allontana da noi le nostre colpe. /
Come è tenero un padre verso i figli, / co-
sì il Signore è tenero verso quelli che lo
temono.℟
Seconda lettura 15, 45-49

Dalla prima lettera di san Paolo
apostolo ai Corinzi
Fratelli, il primo uomo, Adamo, divenne
un essere vivente, ma l’ultimo Adamo di-
venne spirito datore di vita. Non vi fu pri-
ma il corpo spirituale, ma quello animale,
e poi lo spirituale. Il primo uomo, trat-
to dalla terra, è fatto di terra; il secondo
uomo viene dal cielo. Come è l’uomo ter-
reno, così sono quelli di terra; e come è
l'uomo celeste, così anche i celesti. E co-
me eravamo simili all'uomo terreno, così
saremo simili all'uomo celeste.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

lAcclamazione
FPAG. ore 18: Iore 11:

Allelluia, alleluia.
Vi do un comandamento nuovo, dice il
Signore: / come io ho amato voi, così
amatevi anche voi gli uni gli altri.
Vangelo 6, 27-38

✠Dal Vangelo secondo Luca
Gloria a te o Signore

In quel tempo, Gesù disse ai suoi disce-
poli: «A voi che ascoltate, io dico: amate
i vostri nemici, fate del bene a quelli che
vi odiano, benedite coloro che vi maledi-

cono, pregate per coloro che vi trattano
male. A chi ti percuote sulla guancia, of-
fri anche l’altra; a chi ti strappa il mantel-
lo, non rifiutare neanche la tunica. Da’ a
chiunque ti chiede, e a chi prende le cose
tue, non chiederle indietro. E come vole-
te che gli uomini facciano a voi, così anche
voi fate a loro. Se amate quelli che vi ama-
no, quale gratitudine vi è dovuta? Anche i
peccatori amano quelli che li amano. E se
fate del bene a coloro che fanno del bene a
voi, quale gratitudine vi è dovuta? Anche
i peccatori fanno lo stesso. E se prestate a
coloro da cui sperate ricevere, quale grati-
tudine vi è dovuta? Anche i peccatori con-
cedono prestiti ai peccatori per riceverne
altrettanto. Amate invece i vostri nemi-
ci, fate del bene e prestate senza sperarne
nulla, e la vostra ricompensa sarà grande
e sarete figli dell’Altissimo, perché egli è
benevolo verso gli ingrati e i malvagi. Sia-
te misericordiosi, come il Padre vostro è
misericordioso. Non giudicate e non sa-
rete giudicati; non condannate e non sa-
rete condannati; perdonate e sarete per-
donati. Date e vi sarà dato: una misura
buona, pigiata, colma e traboccante vi sarà
versata nel grembo, perché con la misura
con la quale misurate, sarà misurato a voi
in cambio».
Parola del Signore Lode a te o Cristo

l…ll Professionedi fede
Preghiera dei fedeli

a cura della Caritas
Poiché il nostro Padre nostro è misericordioso, be-
nevolo verso gli ingrati e imalvagi, possiamo presen-
targli, senza timore, le necessità del mondo e della
Chiesa, diciamo insieme:

Ascoltaci, o Signore
* Per papa Francesco, che continua a ri-
chiamare la Chiesa perché prenda sul se-
rio la radicalità del Vangelo, donagli salu-
te ed energie per continuare a guidare con
forza il popolo di Dio. Preghiamo.
* Per i popoli in conflitto o divisi al loro



interno da fazioni in lotta, perché attra-
verso l’azione di uomini amanti della pace
giungano alla riconciliazione. Preghiamo.
*Per tutte le famiglie che vivono nella po-
vertà e nell'emarginazione: con il nostro
aiuto possano rafforzare la speranza, sen-
tirsi amate daDio e conservino la serenità
e la gioia di vivere. Preghiamo.
* Per la nostra comunità, perché si impe-
gni sempre di più ad essere realmente tale,
lavorando insieme con amore per il bene
di tutti i fratelli. Preghiamo.
[* Per N. e tutti i nostri fratelli defunti,
perché siano accolti nel regno dei cieli dal
Signore buono e pietoso che non ci trat-
ta secondo i nostri peccati, non ci ripaga
secondo le nostre colpe. Preghiamo.]
Padre misericordioso, che fai sorgere il sole sui buo-
ni e sui malvagi, rendici capaci di perdonare chi ci
fa del male, affinché il nostro amore non conosca ne-
mici, e viviamo da figli e fratelli in Cristo Signore.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen

l Canto di offertorio
11bPAG. ore 18: 96La Valle: 81ore 11:

l…l Sulle offerte
O Signore, in obbedienza al tuo comando celebria-
mo questi misteri: fa’ che i doni offerti in onore del-
la tua gloria ci conducano alla salvezza eterna. Per
Cristo nostro Signore. Amen
Prefazio
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
In alto i nostri cuori

Sono rivolti al Signore
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio

È cosa buona e giusta
È veramente cosa buona e giusta * ren-
derti grazie e innalzare a te le nostre lo-
di, / Dio Padre onnipotente, * per i prodi-
gi che operi in questomondo + permezzo
di Gesù Cristo, Signore nostro. ** In un
mondo lacerato da lotte e discordie, * ri-
conosciamo la tua opera che piega la du-
rezza dei cuori * e li rende disponibili al-
la riconciliazione. ** Con la forza del tuo
Spirito agisci nell’intimo dei cuori, * per-

ché i nemici si aprano al dialogo, * gli av-
versari si stringano la mano + e i popoli si
incontrino nella concordia. ** Per tuo do-
no, o Padre, / la ricerca sincera della pace
estingue le contese, * l’odio è vinto dall’a-
more,+ la vendetta è disarmata dal perdo-
no. ** E noi, uniti agli angeli, cantori della
tua gloria, * innalziamo con gioia + l’inno
di benedizione e di lode: **
Santo

QPAG. ore 18: PLa Valle: Vore 11:

l Liturgia eucaristica

l Canto di comunione
11aPAG. ore 18: 42aLa Valle: 12aore 11:

lDopo la comunione
Dio onnipotente, il pegno di salvezza ricevuto in
questi misteri ci conduca alla vita eterna. Per
Cristo nostro Signore. Amen

Canto finale
9cPAG. ore 18: 19bLa Valle: 94ore 11:

MEDITA
Già l'Antico Testamento aveva detto: «Siate
santi come io sono santo» (Lv 19, 2). Dove
la santità di Dio era definita come grandez-
za, potenza, integrità, purezza e forza. Per ri-
chiamare il popolo alla misericordia (il per-
dono, la fedeltà) dovevano levarsi i profeti
della tenerezza di Dio e i poeti dei salmi e
del Cantico. […] – Diciamo la verità: nel-
la vita quotidiana tutti obbediamo a rego-
le molto diverse da quelle comandate da
Gesù. Prestiamo soldi solo a quelli che
possono restituire, pretendiamo la resti-
tuzione di qualunque cosa ci viene sot-
tratta, amiamo senz'altro di più amici e
familiari di estranei e nemici. E quindi?
– Paola e Andrea Bonaccorsi

–www.ascoltaemedita.it
DOMENICA PROSSIMA

VIII Domenica
del Tempo Ordinario

Sir 27, 5-8 (NV); Sal 91 (92);
2

1Cor 15, 54-58; Lc 6, 39-45
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Inprogramma
DAL24 FEBBRAIOAL2MARZO

Lun 24

7:30 S. Messa dalle suore
15:00 Visita alle famiglie e Benedizione

San Rocco 1-3 e 2-14 + Pancacci 1-5 e 2-4
+ Pellegrini DISPARI 11-13, Casette 1-27 e 2-16

17:00 Gruppi Cafarnao, Nazareth ed Emmaus

Mar 25

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione
Pancacci 7-9 e 6-18

17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore
21:15 Consiglio pastorale di Vicariato a Pisa

Mer 26 16:30 S. Messa alla RSA Le Sorgenti

Gio 27

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione
Trieste 93 e 76-82 + Meceni + Valle 1-13 e 2-6

17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco
21:00 Lettura biblica (Gv 9) in canonica

Ven 28

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione Falcione
17:30 Rosario e 18:00 S. Messa dalle suore
19:00 Prove del coro a S. Giovanni
19:15 GruppoGerusalemme in canonica

VIIIDOMENICADEL TEMPOORDINARIO

Raccogliamo la spesa per
le famiglie in difficoltà

Raccolta straordinaria
per il mutuo

Sab 1
15:00 GruppoACR in canonica
17:00 Confess. 17:30 Rosario, 18:00 S.Messa a S. Giov.

Dom 2
9:00 S. Messa alla Valle
11:00 S. Messa a S. Giovanni

Inagenda: Dom 9/3: Pellegrinaggio
in Cattedrale

Sab 5/4: Pellegrinaggio
a Roma

Dom 11/5: Ingresso
del nuovo vescovo


