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V Domenica di Quaresima (B)
Lunedì

18
Dn 13, 41c-62; Sal 22 (23); Gv 8, 1-11

Martedì
S. Giuseppe

Festa del papà
2Sam 7, 4-5a.12-14a.16; Sal 88 (89);

19

Rm 4, 13.16-18.22; Mt 1, 16.17-21.24a

Mercoledì
Dn 3, 14-20.46.50.91-92.95; Dn 3, 52-56;20
Gv 8, 31-42

Giovedì
21

Gen 17, 3-9; Sal 104 (105); Gv 8, 51-59

Venerdì
Memoria dei missionari martiri22
Ger 20, 10-13; Sal 17 (18); Gv 10, 31-42

Sabato
Ez 37, 21-28; Ger 31, 10-12b.13;23
Gv 11, 45-56

Domenica delle Palme
Mc 11, 1-10; Is 50, 4-7; Sal 21 (22);24
Fil 2, 6-11; Mc 14, 1 - 15, 47

Siamo alle ultime battute
del giornodiGesù: finisce il
suo giorno, viene la sera, vie-
ne l'ora delle tenebre, finisce
la sua azione e comincia la sua
passione, il confronto con la

morte, la suamorte. È l'ora della
glorificazione del Figlio dell'uo-
mo e la richiesta dei Greci prelude
alla salvezza universale che scatu-

rirà dalla sua morte in croce.
A quelli che chiedono di veder-
lo, viverlo, sperimentarlo viene
chiesto di seguirlo nel cammino
e inchiodare i propri occhi al-
la Croce su cui verrà innalzato

attirando tutti a sé. Solo chi avrà la fede di seguirlo
fin nello scalpore della Croce potrà conoscere Gesù,
il Figlio di Dio. Il cammino verso la glorificazione è
resopiù chiarodall'immaginedel chiccodi grano che,
come ogni altro seme, per sprigionare tutta la sua fe-
condità, deve necessariamente cadere sul terreno ed
essere ingoiato dal buio della terra per avviare unmi-
racoloso processo, una continua, lenta e ininterrotta
offerta di sé fino a crescere e generare nuova vita con
uno nuovo stelo affacciato alla luce del sole. È la lo-
gica di Dio che Gesù ha pienamente incarnato e re-
so visibile nella sua esistenza. Un Dio che in Gesù
non è centrato su sé stesso ma arriva alla rinuncia di
sé per la salvezza degli uomini. Il Figlio dell'uomo
è come il chicco di frumento, che messo sotto terra
muore, ma per questo porta molto frutto e diventa
nutrimento, Pane di vita, per chiunque abbia fame.
Non è un cammino semplice e lo dimostrano le pa-
role diGesù: «Adesso l'animamia è turbata; che cosa
dirò? Padre, salvami da quest'ora? Ma proprio per
questo sono giunto a quest'ora». Gesù, vero uomo,
mostra un'umana angoscia, avverte il vuoto, la solitu-
dine abissale, la paura della morte, di quel momento
di confronto decisivo con tutta la sua esistenza sim-
bolo di piena adesione al Padre. In “quest'ora” tutta
la sua vita si rivela e si riassume. Ma nel momento di
maggiore debolezza, il suo sguardo continua ad es-
sere rivolto al Padre e alla sua glorificazione. – La
vera gioia, quella cristiana che proviene da Dio,
nasce nella morte del seme, dalla e nella soffe-
renza, attraversa i dolori del vivere e si espone
alla loro sfida. È la sofferenza che mette in dub-
bio il fluire della vita che va da sé, inceppa il suo

fluire e pone nel cuore le domande che tanti sal-
mi cimettono sulle labbra: perché? Fino a quan-
do? Ci sei oppure no? – Pasqua Cocomazzi

–www.ascoltaemedita.it

Canto d'ingresso
22aore 18: 15bLa Valle: 59ore 11:

Riti di Introduzione: pag. viola
Colletta
Vieni in nostro aiuto, Padre misericordioso, per-
ché con la tua grazia possiamo camminare sempre
in quella carità che spinse il tuo Figlio a consegnarsi
alla morte per la vita del mondo. Egli è Dio, e vi-
ve e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli. Amen
Prima lettura Ger 31, 31-34
Dal libro del profeta Geremìa



Ecco, verranno giorni - oracolo del Signo-
re -, nei quali con la casa d'Israele e con la
casa diGiuda concluderò un'alleanza nuo-
va. Non sarà come l'alleanza che ho con-
cluso con i loro padri, quando li presi per
mano per farli uscire dalla terra d'Egitto,
alleanza che essi hanno infranto, benché
io fossi loro Signore. Oracolo del Signore.
Questa sarà l'alleanza che concluderò con
la casa d'Israele dopo quei giorni - oraco-
lo del Signore -: porrò la mia legge den-
tro di loro, la scriverò sul loro cuore. Al-
lora io sarò il loro Dio ed essi saranno il
mio popolo. Non dovranno più istruirsi
l'un l'altro, dicendo: «Conoscete il Signo-
re», perché tutti mi conosceranno, dal più
piccolo al più grande - oracolo del Signo-
re -, poiché io perdonerò la loro iniquità e
non ricorderò più il loro peccato.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
Salmo responsoriale Sal 50 (51)

Crea in me, o Dio, un cuore puro.
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore; / nella
tua grande misericordia / cancella la mia
iniquità. / Lavami tutto dalla mia colpa, /
dal mio peccato rendimi puro.℟
Crea inme, oDio, un cuore puro, / rinno-
va inme uno spirito saldo. /Non scacciar-
mi dalla tua presenza / e non privarmi del
tuo santo spirito.℟
Rendimi la gioia della tua salvezza, / so-
stienimi con uno spirito generoso. / Inse-
gnerò ai ribelli le tue vie / e i peccatori a te
ritorneranno.℟
Seconda lettura 5, 7-9

Dalla lettera agli Ebrei
Cristo, nei giorni della sua vita terrena, of-
frì preghiere e suppliche, con forti grida e
lacrime, aDio che poteva salvarlo damor-
te e, per il suo pieno abbandono a lui, ven-
ne esaudito. Pur essendo Figlio, imparò
l'obbedienza da ciò che patì e, reso per-
fetto, divenne causa di salvezza eterna per
tutti coloro che gli obbediscono.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Acclamazione
More 18: 66ore 11:

Lode e onore a te, Signore Gesù!
Se uno mi vuole servire, mi segua, dice il
Signore, / e dove sono io, là sarà anche il
mio servitore.
Vangelo 12, 20-33

Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
✠Dal Vangelo secondo Giovanni

Gloria a te o Signore
In quel tempo, tra quelli che erano saliti
per il culto durante la festa c'erano anche
alcuni Greci. Questi si avvicinarono a Fi-
lippo, che era di Betsàida di Galilea, e gli
domandarono: «Signore, vogliamo vede-
re Gesù». Filippo andò a dirlo ad Andrea,
e poi Andrea e Filippo andarono a dirlo a
Gesù. Gesù rispose loro: «È venuta l'ora
che il Figlio dell'uomo sia glorificato. In
verità, in verità io vi dico: se il chicco di
grano, caduto in terra, non muore, rima-
ne solo; se invece muore, produce molto
frutto. Chi ama la propria vita, la perde
e chi odia la propria vita in questo mon-
do, la conserverà per la vita eterna. Se uno
mi vuole servire, mi segua, e dove sono io,
là sarà anche il mio servitore. Se uno ser-
ve me, il Padre lo onorerà. Adesso l'anima
mia è turbata; che cosa dirò? Padre, sal-
vami da quest'ora? Ma proprio per questo
sono giunto a quest'ora! Padre, glorifica il
tuo nome». Venne allora una voce dal cie-
lo: «L'ho glorificato e lo glorificherò anco-
ra!». La folla, che era presente e aveva udi-
to, diceva che era stato un tuono. Altri di-
cevano: «Un angelo gli ha parlato». Dis-
se Gesù: «Questa voce non è venuta per
me, ma per voi. Ora è il giudizio di questo
mondo; ora il principe di questo mondo
sarà gettato fuori. E io, quando sarò innal-
zato da terra, attirerò tutti a me». Diceva
questo per indicare di quale morte doveva
morire.
Parola del Signore Lode a te o Cristo
Professione di fede: pag. viola



Preghiera dei fedeli
a cura dell'Ufficio liturgico diocesano

O Padre, nel tuo amore misericordioso, per ridar-
ci la vita, hai sacrificato Tuo Figlio come chicco
di grano, che sepolto produce molto frutto e si do-
na a noi come germe di fecondità. A Lui, pane
di vita dell’alleanza, perenne ci rivolgiamo insieme
dicendo: Ascoltaci, Signore
* Signore Gesù, rendi feconda la Tua
Chiesa sparsa nel mondo e i germi del
Vangelo fruttifichino in gesti di bon-
tà, di servizio, di perdono e di amore.
Preghiamo.
* Signore Gesù, rinnova l’esistenza di tut-
ti i battezzati. Coscienti di appartene-
re alla Nuova Alleanza inaugurata sulla
Tua Croce, compiano opere di carità ca-
paci di rinverdire i rami secchi della nostra
società opulenta ed egoista. Preghiamo.
* Signore Gesù, assisti i genitori della no-
stra comunità. I germi di bontà da lo-
ro seminati in famiglia trovino nei fi-
gli la disponibilità a farli fruttificare in
ogni occasione e con impegno costante.
Preghiamo.
* Signore Gesù, guarda a noi raccolti at-
torno all’altare: mensa del sacrificio della
croce e del convito pasquale. Rendici ca-
paci di essere nelmondo operatori di pace
e di giustizia. Preghiamo.
[* Signore Gesù, accompagna nel regno
dei cieli N. e tutti i nostri morti: la fede
in te sia per loro seme di salvezza eterna.
Preghiamo.]
O Padre, che hai ascoltato il grido del tuo Figlio,
obbediente fino alla morte di croce, dona a noi, che
nelle prove della vita partecipiamo alla sua passio-
ne, la fecondità del seme che muore, per essere un
giorno accolti come messe buona nella tua casa. Per
Cristo nostro Signore. Amen

Canto di offertorio
72ore 18: 28bLa Valle: 9aore 11:

Liturgia eucaristica: pag. viola

Sulle offerte
Dio onnipotente, esaudisci la nostra preghiera e do-
na ai tuoi fedeli, che hai illuminato con gli inse-
gnamenti della fede cristiana, di essere purificati
dalla forza di questo sacrificio. Per Cristo nostro
Signore. Amen

Prefazio
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
In alto i nostri cuori

Sono rivolti al Signore
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio

È cosa buona e giusta
È veramente cosa buona e giusta, / nostro
dovere e fonte di salvezza, * rendere gra-
zie sempre e in ogni luogo * a te, Signore,
Padre santo, + Dio onnipotente ed eter-
no. ** Per la passione salvifica del tuo Fi-
glio * l’intero universo / ha riconosciuto il
senso della tua gloria; * nella potenza inef-
fabile della croce + splende il giudizio sul
mondo / e il potere regale di Cristo croci-
fisso. ** E noi, o Signore, / uniti agli angeli
e a tutti i santi, * eleviamo a te un inno di
lode + ed esultanti cantiamo: **
Santo P

Mistero della fede, Padre nostro,
Agnello di Dio: pag. viola

Canto di comunione
30ore 18: 53La Valle: 53ore 11:

Dopo la comunione
Dio onnipotente, fa' che rimaniamo sempre mem-
bra vive di Cristo, noi che comunichiamo al suo
Corpo e al suo Sangue. Egli vive e regna nei secoli
dei secoli. Amen

Orazione sul popolo
Benedici, o Signore, il tuo popolo, che attende il do-
no della tua misericordia, e porta a compimento i
desideri che tu stesso hai posto nel suo cuore. Per
Cristo nostro Signore. Amen

Canto finale
19dore 18: 19bLa Valle: 17core 11:
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Inprogramma
DAL 18AL24MARZO

Lun 18

7:30 S. Messa dalle suore † Lucia, Fioravanti e famiglia

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione
Possenti 1 e 2-26 + don Minzoni + Rosati

17:00 Gruppi Cafarnao, Nazareth ed Emmaus

Mar 19
15:00 Visita alle famiglie e Benedizione

San Rocco 37-81 e 42-64
17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore † Graziella

Mer 20

16:30 S. Messa alla RSA Le Sorgenti
19:30 Lectio giovani + pizza in Seminario

21:00 Vivere la liturgia in canonica

Gio 21
15:00 Visita alle famiglie e Benedizione

San Rocco PARI 66-72 + Liberazione
17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco

Ven 22

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione
San Rocco 81A+ e 74+ + Sorgenti DISPARI 43+

17:30 Rosario e 18:00 S. Messa dalle suore † Rosa, Oslavia

21:15 Via Crucis di vicariato Calci, via Buozzi

DOMENICADELLEPALME
BENEDIZIONEDEGLI ULIVI A TUTTE LEMESSE

Sab 23

15:00 preparazione rametti d'ulivo in canonica
15:00 GruppoACR in canonica
17:00 Confessioni, 17:30 Rosario e 18:00 S.Messa

a S. Giovanni

Dom 24
9:00 S. Messa alla Valle
10:45 S. Messa in S. Giovanni, partenza dalle suore


