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I Domenica di Quaresima (B)
Lunedì

19
Lv 19, 1-2.11-18; Sal 18 (19); Mt 25, 31-46

Martedì
20

Is 55, 10-11; Sal 33 (34); Mt 6, 7-15

Mercoledì
21

Gn 3, 1-10; Sal 50 (51); Lc 11, 29-32

Giovedì
Cattedra di S. Pietro (f)22
1Pt 5, 1-4; Sal 22 (23); Mt 16, 13-19

Venerdì
23

Ez 18, 21-28; Sal 129 (130); Mt 5, 20-26

Sabato
24

Dt 26, 16-19; Sal 118 (119); Mt 5, 43-48

II Domenica di Quaresima
Gen 22, 1-2.9a.10-13.15-18; Sal 115 (116);25
Rm 8, 31b-34; Mc 9, 2-10

Dio non ci lascerà mai!
Noi lo possiamo lasciare,
ma lui non ci lascerà mai. Il
Vangelo diMarco non ripor-
ta, a differenza degli altri, il
contenuto delle tentazioni di

Gesù, ma ci ricorda l'essenziale:
lo Spirito lo sospinse nel deser-
to, e nel deserto rimase quaran-
ta giorni tentato da Satana. Nel

deserto Gesù gioca la sua e
nostra partita decisiva, questio-
ne di vita o di morte: è venu-
to per essere servito o per servi-
re? Per avere, salire, comanda-
re, o per scendere, avvicinarsi,

offrire? La tentazione è sempre una scelta tra due vi-
te, anzi tra due amori. E, senza scegliere, non si può
vivere. Se togliamo le tentazioni nessuno si salverà
più, perché verrebbe amancare il grandemisterodel-
la nostra libertà. È quello che apre tutta la sezione
della legge nella Bibbia: Dio mette davanti a noi la
vita e lamorte e noi dobbiamo scegliere. Non restia-
mo inerti, passivi, sdraiati. È come una supplica che
Dio stesso rivolge all'uomo: scegli, ti prego, la vita!
Che poi significa cercar di scegliere sempre l'umano
contro il disumano, cercar di scegliere sempre ciò che
costruisce e fa crescere la vita nostra e degli altri in
umanità e dignità. E dal deserto prende avvio l'an-
nuncio di Gesù, il suo sogno di vita. La primavera,
nostra e di Dio, non si lascia sgomentare da nessun
deserto, da nessun abisso di pietre, di peccati, debo-
lezze e fragilità. Dopo cheGiovanni fu arrestatoGe-
sù andònellaGalilea proclamando ilVangelo diDio.
E diceva: “Il Regno di Dio è vicino, convertitevi e
credete al Vangelo”. Il contenuto dell'annuncio è il
Vangelo di Dio. Dio come una bella notizia. Non
era ovvio per niente. Non tutta la Bibbia è Vangelo;
non tutta è bella, gioiosa notizia; alle volte è minac-
cia e giudizio, spesso è precetto e ingiunzione. Ma la
caratteristica originale di Gesù è annunciare il Van-
gelo, una parola che conforta la vita: Dio si è fatto
vicino a ciascuno di noi, e con lui sono possibili cieli
e terra nuovi. Gesù passa e dietro di lui, sulle stra-
de e nei villaggi, resta una scia di Vangelo, un'eco in
cui vibra il sapore bello e buono della gioia: è pos-
sibile vivere meglio, un mondo come Dio lo sogna,
una storia altra; e quel Rabbi sembra conoscerne il
segreto. Convertitevi…Come a dire: giratevi verso la

luce, perché la luce è già qui. Ed è come il movimen-
to continuo del girasole, il suo orientarsi tenace ver-
so la pazienza e la bellezza della luce. Verso il Dio
di Gesù, e il suo volto di luce. – Impegniamoci a
trovare forza e coraggio per combattere i nostri
difetti emigliorare i rapporti con il nostro pros-
simo. – Cristina e Marzio Daddi, Giovanni Mascellani

–www.ascoltaemedita.it

Canto d'ingresso
22aore 18: 13aLa Valle: 8dore 11:

Riti di Introduzione: pag. viola
Colletta
ODio, nostro Padre, con la celebrazione di questa
Quaresima, segno sacramentale della nostra con-
versione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere nella
conoscenza del mistero di Cristo e di testimoniar-
lo con una degna condotta di vita. Per il nostro
Signore Gesù Cristo, Amen
Prima lettura 9, 8-15
Dal libro della Gènesi
Dio disse a Noè e ai suoi figli con lui:
«Quanto ame, ecco io stabilisco la mia al-
leanza con voi e con i vostri discendenti



dopo di voi, con ogni essere vivente che
è con voi, uccelli, bestiame e animali sel-
vatici, con tutti gli animali che sono usciti
dall'arca, con tutti gli animali della terra.
Io stabilisco la mia alleanza con voi: non
sarà più distrutta alcuna carne dalle acque
del diluvio, né il diluvio devasterà più la
terra». Dio disse: «Questo è il segno del-
l'alleanza, che io pongo tra me e voi e ogni
essere vivente che è con voi, per tutte le
generazioni future. Pongo il mio arco sul-
le nubi, perché sia il segno dell'alleanza tra
me e la terra. Quando ammasserò le nubi
sulla terra e apparirà l'arco sulle nubi, ri-
corderò la mia alleanza che è tra me e voi
e ogni essere che vive in ogni carne, e non
ci saranno più le acque per il diluvio, per
distruggere ogni carne».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
Salmo responsoriale Sal 24 (25)

Tutti i sentieri del Signore sono
amore e fedeltà.
Fammi conoscere, Signore, le tue vie, / in-
segnami i tuoi sentieri. / Guidami nella
tua fedeltà e istruiscimi, / perché sei tu il
Dio della mia salvezza.℟
Ricòrdati, Signore, della tua misericor-
dia / e del tuo amore, che è da sempre. /
Ricòrdati di me nella tua misericordia, /
per la tua bontà, Signore. ℟
Buono e retto è il Signore, / indica ai pec-
catori la via giusta; / guida i poveri secondo
giustizia, / insegna ai poveri la sua via.℟
Seconda lettura 3, 18-22

Dalla prima lettera di san Pietro
apostolo
Carissimi, Cristo è morto una volta per
sempre per i peccati, giusto per gli ingiu-
sti, per ricondurvi a Dio; messo a mor-
te nel corpo, ma reso vivo nello spirito.
E nello spirito andò a portare l'annun-
cio anche alle anime prigioniere, che un
tempo avevano rifiutato di credere, quan-
do Dio, nella sua magnanimità, pazien-
tava nei giorni di Noè, mentre si fabbri-

cava l'arca, nella quale poche persone, ot-
to in tutto, furono salvate per mezzo del-
l'acqua. Quest'acqua, come immagine del
battesimo, ora salva anche voi; non porta
via la sporcizia del corpo, ma è invocazio-
ne di salvezza rivolta aDio da parte di una
buona coscienza, in virtù della risurrezio-
ne di Gesù Cristo. Egli è alla destra di
Dio, dopo essere salito al cielo e aver otte-
nuto la sovranità sugli angeli, i Principati
e le Potenze.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Acclamazione M
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!
Non di solo pane vivrà l'uomo, / ma di
ogni parola che esce dalla bocca di Dio.
Vangelo 1, 12-15
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
✠Dal Vangelo secondoMarco

Gloria a te o Signore
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù
nel deserto e nel deserto rimase quaran-
ta giorni, tentato da Satana. Stava con le
bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.
Dopo cheGiovanni fu arrestato,Gesù an-
dò nella Galilea, proclamando il vangelo
di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto
e il regno di Dio è vicino; convertitevi e
credete nel Vangelo».
Parola del Signore Lode a te o Cristo
Professione di fede: pag. viola
Preghiera dei fedeli

a cura dell'Ufficio liturgico diocesano
Nel segno dell’Alleanza che Dio ha posto sopra di
noi, sulla sua Chiesa e sull’umanità, ci presentiamo
davanti aLui per affidargli le nostre umili preghiere
e richieste, dicendo insieme:

Ascoltaci, Signore
* Signore Gesù sospingi la tua Chiesa nel
deserto del silenzio, della riflessione, del-
la penitenza e della preghiera, donale ca-
pacità di vivere il patto di Alleanza che la
unisce a Te. Preghiamo.
* Signore Gesù sostieni tutti i battezzati,
di fronte agli stimoli del male e alle tenta-



zioni restino fedeli a questo patto di amo-
re e sentano la gioia di sentirsi veramente
tuoi discepoli. Preghiamo.
* SignoreGesù sospingi le persone violen-
te ed egoiste verso l’impegno dell’amore,
del perdono e della pace e nella ritrovata
alleanza con te e con i fratelli scoprano la
vera gioia. Preghiamo.
* Signore Gesù sospingi anche la nostra
comunità nel luogo appartato dello Spiri-
to, ritrovi in questaQuaresima spazi per la
preghiera, per la penitenza e per la carità
operosa. Preghiamo.
[* Signore Gesù ricongiungi a Dio, N. e
tutti i nostri defunti, dona loro pace e gio-
ia per la vita eternanel tuoRegnod'amore.
Preghiamo.]
Dio paziente e misericordioso, che rinnovi la tua al-
leanza con tutte le generazioni, disponi i nostri cuori
all'ascolto della tua parola, perché in questo tempo
di grazia sia luce e guida verso la vera conversione.
Per Cristo nostro Signore. Amen

Canto di offertorio
96ore 18: 72La Valle: 11bore 11:

Liturgia eucaristica: pag. viola

Sulle offerte
Si rinnovi, Signore, la nostra vita e con il tuo aiuto
si ispiri sempre più al sacrificio, che santifica l'ini-
zio dellaQuaresima, tempo favorevole per la nostra
salvezza. Per Cristo nostro Signore. Amen

Prefazio
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
In alto i nostri cuori

Sono rivolti al Signore
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio

È cosa buona e giusta
È veramente cosa buona e giusta, / nostro
dovere e fonte di salvezza, * rendere grazie
sempre e in ogni luogo * a te, Signore, Pa-
dre santo, Dio onnipotente ed eterno, +

per Cristo Signore nostro. ** Astenendo-

si per quaranta giorni dagli alimenti ter-
reni, / egli dedicò questo tempo quaresi-
male / all’osservanza del digiuno * e, vin-
cendo tutte le insidie dell’antico tentato-
re, / ci insegnò a dominare le suggestioni
del male, * perché, celebrando con spirito
rinnovato il mistero pasquale, + possiamo
giungere alla Pasqua eterna. ** E noi, uni-
ti alla moltitudine degli angeli e dei san-
ti, * cantiamo senza fine + l’inno della tua
lode: **
Santo

Pore 18: PLa Valle: Qore 11:

Mistero della fede, Padre nostro,
Agnello di Dio: pag. viola

Canto di comunione
57ore 18: 55La Valle: 97ore 11:

Dopo la comunione
Ci hai saziati, o Signore, con il pane del cielo che
alimenta la fede, accresce la speranza e rafforza la
carità: insegnaci ad aver fame di Cristo, pane vivo
e vero, e a nutrirci di ogni parola che esce dalla tua
bocca. Per Cristo nostro Signore. Amen

Orazione sul popolo
Scenda, o Signore, sul tuo popolo l'abbondanza del-
la tua benedizione, perché cresca la sua speranza
nella prova, sia rafforzato il suo vigore nella tenta-
zione e gli sia donata la salvezza eterna. Per Cristo
nostro Signore. Amen

Canto finale
23bore 18: 3bLa Valle: 89ore 11:

Ecco l’utilità della tentazione. Quello che la
nostra anima ha in sé è nascosto a tutti,

anche a noi stessi, tranne che a Dio. Tutto ciò
si manifesta con le tentazioni, affinchè questo
non rimanga occulto e noi conosciamo noi
stessi e possiamo prendere coscienza di
quello che noi siamo e proviamo, così da

rendere grazie a Dio per i beni derivatici dalle
tentazioni. (Origene)
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Inprogramma
DAL 19AL25 FEBBRAIO

Lun 19

7:30 S. Messa dalle suore
15:00 Visita alle famiglie e Benedizione

Trieste 1-33 e 2-14
17:00 Gruppi Cafarnao, Nazareth ed Emmaus

Mar 20
15:00 Visita alle famiglie e Benedizione

Trieste PARI 16-38 + Valligiana + Vecchio Frantoio
17:30 Rosario e 18:00 S. Messa dalle suore

Mer 21
16:30 S. Messa alla RSA Le Sorgenti

19:30 Lectio Giovani + pizza in Seminario

Gio 22
15:00 Visita alle famiglie e Benedizione

Trieste DISPARI 35-65 + Giannone 1-7A e 2-6
17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco

Ven 23

15:00 Visita alle famiglie e Benedizione
Trieste 65A-83 e 40-46 + Pellegrini 1-2-3

17:30 Via Crucis e 18:00 S.Messa dalle suore † Doria

19:00 Prove del coro a S. Giovanni
19:15 GruppoGerusalemme in canonica
20:00 GruppoGiovanissimi in canonica

IIDOMENICADIQUARESIMA

Sab 24
15:00 GruppoA.C.R. in canonica
17:00 Confessioni, 17:30 Rosario e 18:00 S.Messa

a S. Giovanni

Dom 25

9:00 S. Messa alla Valle
10:15 Gruppo Ministranti a S. Giovanni
11:00 S. Messa a S. Giovanni † Maria Domenica


