
SS. Corpo e Sangue di Cristo
Dt 8, 2-3.14b-16a; Sal 147; 1Cor 10, 16-17;11
Gv 6, 51-58

Lunedì
B. Florida Cevoli (m)12
2Cor 1, 1-7; Sal 33 (34); Mt 5, 1-12a

Martedì
S. Antonio di Padova (m)13
2Cor 1, 18-22; Sal 118 (119); Mt 5, 13-16

Mercoledì
14

2Cor 3, 4-11; Sal 98 (99); Mt 5, 17-19

Giovedì
2Cor 3, 15 - 4, 1.3-6; Sal 84 (85);15
Mt 5, 20-26

Venerdì
Sacro Cuore di Gesù (s)
Dt 7, 6-11; Sal 102 (103); 1Gv 4, 7-16;

16

Mt 11, 25-30

Sabato
S. Ranieri (f)17
Sir 4, 1-10; Sal 77 (76); Mt 19, 16-21

XI Domenica del Tempo
Ordinario

Es 19, 2-6a; Sal 99 (100); Rm 5, 6-11;18
Mt 9, 36 - 10, 8

ComunitàinPreghiera
In questa festa del Cor-
pus Domini si celebra il
Corpo di Gesù donato per
la vita degli uomini. È un
testo centrale per il Cristia-
nesimo, ma invece di con-
cetti astratti troviamo paro-
le materiali, legate al mondo
umano, terreno. Gesù parla al-
la folla non di cose grandiose
e potenti ma del sempli-
ce pane, dell’umile cibo che
però diventa simbolo di vita.
Non pane che viene dagli uo-
mini, ma pane che viene dal
cielo, che Dio ci dona per
entrare per sempre in comunione con lui. In
quel pane c’è tutta la vita di Gesù che si dona
sacrificandosi, morendo sulla croce e resuscitan-
do con la potenza dello Spirito Santo. Trami-
te queste parole, quella che scopriamo è quindi
una spiritualità incarnata. Infatti, il modo con
cui Gesù sceglie di darci la vita eterna è gran-
dioso e passa dall’atto di ingerire, assimilando
lui stesso dentro di noi: è attraverso il suo cor-
po che raggiungiamo la vita eterna. Quindi,
per giungere alla fede in Dio, bisogna necessa-
riamente passare attraverso la vita umana di
Gesù, i suoi gesti e le sue parole. Gesù ha avu-
to una vita povera e umile esattamente come
quella delle persone che ha incontrato, con cui
si è relazionato, che ha salvato, insegnando loro

un nuovo comandamento […] – Di che tipo di pane si nutre la mia vita? Riesco a sentire la vita,
la presenza vera di Dio nella mia vita? Riesco a farmi trasformare da questa presenza?
– Chiara e Giovanni Bonaccorsi – www.ascoltaemedita.it

Canto d'ingresso
p23Sabato: p11La Valle:

Atto penitenziale
Disponiamoci a diventare offerta gradita al Padre
e ai fratelli, aprendo il nostro cuore al perdono e
all’ascolto della Parola di Dio.
Signore, che ci raduni intorno alla mensa della Pa-
rola e del pane e del vino della vita, Kýrie, eléison.

Kýrie, eléison

Cristo, che offri per noi la tua vita e ci doni il tuo
corpo e il tuo sangue, Christe, eléison.

Christe, eléison
Signore, che cammini con noi per le strade del
mondo, Kýrie, eléison. Kýrie, eléison
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni
i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.Amen

Gloria
CSabato: ALa Valle: BDomenica h11:



Colletta
Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramen-
to dell'Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della
tua Pasqua, fa' che adoriamo con viva fede il santo
mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per senti-
re sempre in noi i benefici della redenzione. Tu sei
Dio, e vivi e regni con Dio Padre. Amen

Prima lettura
Dal libro del Deuteronòmio
Mosè parlò al popolo dicendo: «Ricòrda-
ti di tutto il cammino che il Signore, tuo
Dio, ti ha fatto percorrere in questi qua-
rant'anni nel deserto, per umiliarti e met-
terti alla prova, per sapere quello che ave-
vi nel cuore, se tu avresti osservato o no
i suoi comandi. Egli dunque ti ha umi-
liato, ti ha fatto provare la fame, poi ti
ha nutrito di manna, che tu non conosce-
vi e che i tuoi padri non avevano mai co-
nosciuto, per farti capire che l'uomo non
vive soltanto di pane, ma che l'uomo vi-
ve di quanto esce dalla bocca del Signo-
re. Non dimenticare il Signore, tuo Dio,
che ti ha fatto uscire dalla terra d'Egitto,
dalla condizione servile; che ti ha condot-
to per questo deserto grande e spavento-
so, luogo di serpenti velenosi e di scorpio-
ni, terra assetata, senz'acqua; che ha fatto
sgorgare per te l'acqua dalla roccia durissi-
ma; che nel deserto ti ha nutrito di manna
sconosciuta ai tuoi padri».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Salmo responsoriale
Loda il Signore, Gerusalemme.
Celebra il Signore, Gerusalemme, / loda
il tuo Dio, Sion, / perché ha rinforzato le
sbarre delle tue porte, / in mezzo a te ha
benedetto i tuoi figli.
Egli mette pace nei tuoi confini / e ti sa-
zia con fiore di frumento. / Manda sulla
terra il suomessaggio: / la sua parola corre
veloce.
Annuncia aGiacobbe la sua parola, / i suoi
decreti e i suoi giudizi a Israele. / Così non

ha fatto con nessun'altra nazione, / non ha
fatto conoscere loro i suoi giudizi.
Seconda lettura
Dalla prima lettera di san Paolo
apostolo ai Corìnzi
Fratelli, il calice della benedizione che noi
benediciamo, non è forse comunione con
il sangue diCristo? E il pane che noi spez-
ziamo, non è forse comunione con il cor-
po di Cristo? Poiché vi è un solo pane, noi
siamo, benché molti, un solo corpo: tutti
infatti partecipiamo all'unico pane.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Alleluia
HSabato: FDomenica h11:

Io sono il pane vivo, disceso dal cielo, dice
il Signore, / se uno mangia di questo pane
vivrà in eterno.
Vangelo
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
✠Dal Vangelo secondo Giovanni

Gloria a te o Signore
In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io
sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno
mangia di questo pane vivrà in eterno e il
pane che io darò è la mia carne per la vi-
ta del mondo». Allora i Giudei si misero
a discutere aspramente fra loro: «Come
può costui darci la sua carne da mangia-
re?». Gesù disse loro: «In verità, in verità
io vi dico: se nonmangiate la carne del Fi-
glio dell'uomo e non bevete il suo sangue,
non avete in voi la vita. Chi mangia la mia
carne e beve il mio sangue ha la vita eterna
e io lo risusciterò nell'ultimo giorno. Per-
ché lamia carne è vero cibo e ilmio sangue
vera bevanda. Chi mangia la mia carne e
beve il mio sangue rimane inme e io in lui.
Come il Padre, che ha la vita, ha mandato
me e io vivo per il Padre, così anche colui
che mangia me vivrà per me. Questo è il
pane disceso dal cielo; non è come quello
che mangiarono i padri e morirono. Chi
mangia questo pane vivrà in eterno».



Parola del Signore Lode a te o Cristo
Professione di fede: pag. verde
Preghiera dei fedeli
Il Signore Gesù, nella notte in cui fu tradito ci con-
segnò il memoriale e il rito della sua vita offerta. In
quella notte innalzò al Padre la preghiera per i suoi
che restavano nel mondo. Ora unisca la nostra alla
sua voce e presenti la nostra supplica al Padre, che
sa dare ai suoi figli il pane necessario ogni giorno.
Diciamo insieme: Ascoltaci, o Signore.
* Perchè tutta la Chiesa sia unita, un cuo-
re solo e un'anima sola nell'impegno di
pace che papa Francesco sta cercando di
portare avanti. Preghiamo.
* Per i governanti, perché comprendano
che con la pace si guadagna sempre, con la
guerra si perde tutto e da questa convin-
zione si facciano guidare nelle loro azioni.
Preghiamo.
* Perché le emergenze climatiche conti-
nuamente davanti ai nostri occhi ci spin-
gano a proteggere il mondo piuttosto che
a depredarlo, e a seminare bellezza e non
inquinamento e distruzione. Preghiamo.
* Per tutti noi, perché riusciamo, nella
nostra comunità e nella vita personale,
a testimoniare il Vangelo dell'amore, del
perdono e dell'accoglienza. Preghiamo.
[* Per N. e tutti i nostri fratelli de-
funti, il Signore Gesù, pane che dà la
vita, li introduca nella vita senza fine.
Preghiamo.]
Dio fedele, che nutri il tuo popolo con amore di Pa-
dre, saziaci alla mensa della Parola e del Corpo e
Sangue di Cristo, perché nella comunione con te e
con i fratelli camminiamo verso il convito del tuo
regno. Per il nostro Signore Gesù Cristo.Amen

Canto di offertorio
p67Sabato: 11bLa Valle: p72Domenica h11:

Sulle offerte
Concedi benigno alla tua Chiesa, o Signore, i do-
ni dell'unità e della pace, misticamente significati
nelle offerte che ti presentiamo. Per Cristo nostro
Signore. Amen

Prefazio
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
In alto i nostri cuori

Sono rivolti al Signore
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio

È cosa buona e giusta
È veramente cosa buona e giusta, / nostro
dovere e fonte di salvezza, * rendere grazie
sempre e in ogni luogo * a te, Signore, Pa-
dre santo, Dio onnipotente ed eterno, +

per Cristo Signore nostro. ** Nell’ultima
Cena con i suoi apostoli, * egli volle per-
petuare nei secoli / il memoriale di salvez-
za della sua croce, * e si offrì a te, Agnello
senza macchia, + lode perfetta e sacrificio
a te gradito. ** In questo grande mistero /
tu nutri e santifichi i tuoi fedeli, * perché
l’umanità, diffusa su tutta la terra, * sia il-
luminata dall’unica fede + e riunita dall’u-
nico amore. ** E noi ci accostiamo a que-
sto santo convito, * perché l’e�usione del
tuo Spirito + ci trasformi a immagine del-
la tua gloria. ** Per questo mistero di sal-
vezza, * il cielo e la terra si uniscono in un
cantico nuovo / di adorazione e di lode; *
e noi, con tutte le schiere degli angeli, +

proclamiamo senza fine la tua gloria: **
Santo

QSabato: PLa Valle: QDomenica h11:

Mistero della fede, Padre nostro,
Agnello di Dio: pag. verde

Canto di comunione
p87Sabato: p55La Valle: p85Domenica h11:

Dopo la comunione
Donaci, o Signore, di godere pienamente della tua
vita divina nel convito eterno, che ci hai fatto pre-
gustare in questo sacramento del tuoCorpo e del tuo
Sangue. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Amen

Canto finale
p13Sabato: p18La Valle: p89Domenica h11:
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Inprogramma
DAL 12AL 18GIUGNO

Lun 12
7:30 S. Messa dalle suore

21:00 Consiglio pastorale in Canonica

Mar 13
18:00 S. Messa dalle suore

21:15 Adorazione e Rosario alla Valle

Mer 14 16:30 S. Messa alla RSA Le Sorgenti

Gio 15 17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco

Ven 16
16:30 Parrocchia aperta in Canonica (fino alle 18:00)
17:00 Adorazione e 18:00 S.Messa dalle suore
19:00 Prove del coro a S. Giovanni

XIDOMENICADEL TEMPOORDINARIO

Sab 17 11:00 Pontificale di S. Ranieri in Cattedrale
16:00 Confessioni, 17:30 Rosario e 18:00 S.Messa a S. Giovanni

Dom 18 9:00 S. Messa alla Valle
11:00 S. Messa a S. Giovanni


