
Ascensione del Signore
Giornata mondiale

per le comunicazioni sociali
At 1, 1-11; Sal 46 (47); Ef 1, 17-23;

21

Mt 28, 16-20

Lunedì
22

At 19, 1-8; Sal 67 (68); Gv 16, 29-33

Martedì
23

At 20, 17-27; Sal 67 (68); Gv 17, 1-11a

Mercoledì
24

At 20, 28-38; Sal 67 (68); Gv 17, 11b-19

Giovedì
At 22, 30; 23, 6-11; Sal 15 (16);25
Gv 17, 20-26

Venerdì
S. Filippo Neri (m)26
At 25, 13-21; Sal 102 (103); Gv 21, 15-19

Sabato
At 28, 16-20.30-31; Sal 10 (11);27
Gv 21, 20-25

Pentecoste
Vigilia

Ez 37, 1-14; Sal 50 (51); Rm 8, 22-27;
Gv 7, 37-39

Giorno
At 2, 1-11; Sal 103 (104);

28

1Cor 12, 3b-7.12-13; Gv 20, 19-23

ComunitàinPreghiera
L’invio dei discepoli da
parte di Gesù è sempre
un momento commoven-
te da leggere e meditare.
Prendiamoci il tempo di
gustare questo passaggio, il
Maestro affida il suo gregge
a coloro che lo hanno segui-
to e conosciuto. Sarà con lo-
ro ogni giorno, è con noi
ogni giorno, fino alla fine del
mondo. E chiede di testimo-
niare, raccontare, consolare,
consegnare la verità a tut-
ti i popoli della terra […] –
Provo a riflettere su quanto io mi senta disce-
pola di Cristo. Cosa sto facendo per il Signore?
Quanto riesco a dare testimonianza nella mia
quotidianità? Avoltemi sembradi perdere l'en-
tusiasmo, allora ho bisogno di tornare all'essen-
za, di ricordare quanto l'amorediDio sia poten-
te e quanto sia bello condividerne la profondità.
Anche con le persone che apparentemente non
possono percepirla.
– G.C.-P.G.-F.P.-F.T. – www.ascoltaemedita.it

Canto d'Ingresso
p17La Valle: 8dDomenica h11:

Riti di Introduzione: pag. gialla
Gloria

ALa Valle: BDomenica h11:

Colletta
Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Padre, per il
mistero che celebra in questa liturgia di lode, poi-
ché nel tuo Figlio asceso al cielo la nostra umanità

è innalzata accanto a te, e noi, membra del suo cor-
po, viviamo nella speranza di raggiungere Cristo,
nostro capo, nella gloria. Egli è Dio, e vive e re-
gna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti
i secoli dei secoli. Amen

Prima lettura
Dagli Atti degli Apostoli
Nel primo racconto, o Teòfilo, ho tratta-
to di tutto quello che Gesù fece e insegnò
dagli inizi fino al giorno in cui fu assunto
in cielo, dopo aver dato disposizioni agli
apostoli che si era scelti per mezzo del-
lo Spirito Santo. Egli si mostrò a essi vi-
vo, dopo la sua passione, conmolte prove,
durante quaranta giorni, apparendo loro e
parlando delle cose riguardanti il regno di
Dio. Mentre si trovava a tavola con essi,



ordinò loro di non allontanarsi da Geru-
salemme, ma di attendere l'adempimento
della promessa del Padre, «quella - disse -
che voi avete udito da me: Giovanni bat-
tezzò con acqua, voi invece, tra non molti
giorni, sarete battezzati in Spirito Santo».
Quelli dunque che erano con lui gli do-
mandavano: «Signore, è questo il tempo
nel quale ricostituirai il regno per Israe-
le?». Ma egli rispose: «Non spetta a voi
conoscere tempi o momenti che il Padre
ha riservato al suo potere, ma riceverete la
forza dallo Spirito Santo che scenderà su
di voi, e di me sarete testimoni a Gerusa-
lemme, in tutta la Giudea e la Samarìa e
fino ai confini della terra». Detto questo,
mentre lo guardavano, fu elevato in alto e
una nube lo sottrasse ai loro occhi. Essi
stavano fissando il cielo mentre egli se ne
andava, quand'ecco due uomini in bian-
che vesti si presentarono a loro e dissero:
«Uomini di Galilea, perché state a guar-
dare il cielo? Questo Gesù, che di mez-
zo a voi è stato assunto in cielo, verrà allo
stesso modo in cui l'avete visto andare in
cielo».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
Salmo responsoriale
Ascende il Signore tra canti di gioia.
Popoli tutti, battete le mani! / Acclamate
Dio con grida di gioia, / perché terribile è
il Signore, l'Altissimo, / grande re su tutta
la terra.
Ascende Dio tra le acclamazioni, / il Si-
gnore al suono di tromba. / Cantate inni a
Dio, cantate inni, / cantate inni al nostro
re, cantate inni.
Perché Dio è re di tutta la terra, / cantate
inni con arte. /Dio regna sulle genti, /Dio
siede sul suo trono santo.
Seconda lettura
Dalla lettera di san Paolo apostolo
agli Efesìni
Fratelli, il Dio del Signore nostro Gesù
Cristo, il Padre della gloria, vi dia uno spi-

rito di sapienza e di rivelazione per una
profonda conoscenza di lui; illumini gli
occhi del vostro cuore per farvi compren-
dere a quale speranza vi ha chiamati, qua-
le tesoro di gloria racchiude la sua eredità
fra i santi e qual è la straordinaria grandez-
za della sua potenza verso di noi, che cre-
diamo, secondo l'efficacia della sua forza e
del suo vigore. Egli la manifestò in Cri-
sto, quando lo risuscitò dai morti e lo fece
sedere alla sua destra nei cieli, al di sopra
di ogni Principato ePotenza, al di sopra di
ogni Forza eDominazione e di ogni nome
che viene nominato non solo nel tempo
presente ma anche in quello futuro. Tut-
to infatti egli ha messo sotto i suoi piedi e
lo ha dato alla Chiesa come capo su tutte
le cose: essa è il corpo di lui, la pienezza di
colui che è il perfetto compimentodi tutte
le cose.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Alleluia
IDomenica h11:

Andate e fate discepoli tutti i popoli, di-
ce il Signore. / Ecco, io sono con voi tutti
i giorni, / fino alla fine del mondo.
Vangelo
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
✠Dal Vangelo secondoMatteo

Gloria a te o Signore
In quel tempo, gli undici discepoli anda-
rono in Galilea, sul monte che Gesù aveva
loro indicato. Quando lo videro, si pro-
strarono. Essi però dubitarono. Gesù si
avvicinò e disse loro: «A me è stato dato
ogni potere in cielo e sulla terra. Andate
dunque e fate discepoli tutti i popoli, bat-
tezzandoli nel nome del Padre e del Figlio
e dello Spirito Santo, insegnando loro a
osservare tutto ciò che vi ho comandato.
Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino
alla fine del mondo».
Parola del Signore Lode a te o Cristo



Professione di fede: pag. gialla
Preghiera dei fedeli
Fratelli e sorelle, il Padre ha sottomesso tutte le cose
al Signore Gesù, risorto e glorificato e lo ha costi-
tuito su tutte le cose a capo della Chiesa. Ora inter-
ceda per noi presso il Padre e gli presenti la supplica
di noi, suoi fratelli. Diciamo insieme:

Ascoltaci, o Signore.
* Per Papa Francesco e tutti i pastori
della Chiesa, dona loro lo Spirito affin-
ché siano sempre umili e saldi nella fede.
Preghiamo.
* Per i responsabili della società civile,
perché illuminati dal Signore, trovino la
forza di esercitare il loro compito con di-
sinteresse, avendo a cuore i più deboli.
Preghiamo.
* Per chi è stato colpito dall'alluvione di
questi giorni, accompagnati dall'impegno
e dalla preghiera di chi si fa loro prossi-
mo con coraggio e sacrificio, riescano a
superare questa prova. Preghiamo.
* Per la nostra comunità, aiutala ad esse-
re famiglia dove si condivide, si ama, si
assiste. Fa' che sia attenta alle esigenze
degli altri, unita sempre nel tuo amore.
Preghiamo.
[* Per N. e le vittime dell'alluvione e del-
la guerra: il Signore Gesù, che con molte
prove, dopo la sua passione, si è mostrato
vivo agli apostoli, mostri loro la sua gloria
di Risorto. Preghiamo.]
Dio onnipotente, concedi che i nostri cuori dimori-
no nei cieli, dove noi crediamo che oggi è asceso il tuo
Unigenito, nostro redentore. Egli vive e regna nei
secoli dei secoli. Amen
Canto di offertorio

p83La Valle: p19Domenica h11:

Liturgia eucaristica: pag. gialla
Sulle offerte
Accogli, o Padre, il sacrificio che ti offriamo nella
mirabile ascensione del tuo Figlio, e per questo santo
scambio di doni fa’ che il nostro spirito si innalzi alla
gioia del cielo. Per Cristo nostro Signore. Amen

Prefazio
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito

In alto i nostri cuori
Sono rivolti al Signore

Rendiamo grazie al Signore nostro Dio
È cosa buona e giusta

È veramente cosa buona e giusta, / nostro
dovere e fonte di salvezza, * rendere grazie
sempre e in ogni luogo * a te, Signore, Pa-
dre santo, + Dio onnipotente ed eterno. **
Il Signore Gesù, re della gloria, * vincito-
re del peccato e della morte, * oggi è salito
al cielo + contemplato dagli angeli. ** Me-
diatore tra Dio e gli uomini, / giudice del
mondo e Signore dell’universo, * ci ha pre-
ceduti nella dimora eterna / non per sepa-
rarsi dalla nostra condizione umana, * ma
per darci la serena fiducia che dove è lui, /
capo e primogenito, + saremo anche noi,
sue membra, / uniti nella stessa gloria. **
Per questo mistero, / nella pienezza del-
la gioia pasquale, * l’umanità esulta su tut-
ta la terra * e le schiere degli angeli e dei
santi + cantano senza fine l’inno della tua
gloria: **

Santo
PLa Valle: p65Domenica h11:

Mistero della fede, Padre nostro,
Agnello di Dio: pag. gialla

Canto di comunione
p85Sabato: p87La Valle: p67Domenica h11:

Dopo la comunione
Dio onnipotente ed eterno, che alla tua Chiesa pel-
legrina sulla terra fai gustare i divini misteri, su-
scita in noi il desiderio del cielo, dove hai innalzato
l’uomo accanto a te nella gloria. Per Cristo nostro
Signore. Amen

Canto finale
p17La Valle: p18Domenica h11:
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Inprogramma

DAL22AL28MAGGIO

Lun 22
7:30 S. Messa dalle suore
17:00 Incontro dei Gruppi Cafarnao eNazareth al Circolo

Mar 23 17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore † Costanzo

19:00 Incontro dell'A.C.R. in Canonica

Mer 24 16:00 S. Messa alla RSA Le Sorgenti

Gio 25 21:00 Rosario e S. Messa a S. Rocco

Ven 26

16:30 Parrocchia aperta in Canonica (fino alle 18:00)
17:30 Rosario e 18:00 S.Messa dalle suore
18:30 PreparazioneGrest a Ghezzano
19:00 Prove del coro a S. Giovanni

PENTECOSTE

Sab 27
16:00 Confessioni, 17:30 Rosario e 18:00 S.Messa a S. Giovanni

21:00 Veglia di Pentecoste in Cattedrale

Dom 28

9:00 S. Messa alla Valle
11:00 S. Messa a S. Giovanni

12:30 Spazio famiglia al Cisternone

Inagenda: aMaggio: Rosario
nelle corti e nelle case


