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ComunitàinPreghiera
L’episodio dell’incontro
di Gesù con la Samarita-
na, narrato solamente nel
Vangelo di Giovanni, è ric-
chissimo di spunti esegeti-
ci ed anche educativi. Il Si-
gnore incontra una rappresen-
tante di una parte di popolo
separato, lontana, nemica. Ep-
pure sappiamo quante volte nel-
l’insegnamento di Gesù la
parola samaritano venga ad
indicare modelli, almeno par-
ziali, di comportamento. At-
torno ai meriti dei padri […]
– Luigi Cioni, Massimo Salani – www.ascoltaemedita.it

Canto d'Ingresso
p22Sabato: p15La Valle: p97Domenica h11:

Riti di Introduzione: pag. viola

Colletta
ODio, fonte di misericordia e di ogni bene, che hai pro-
posto a rimedio dei peccati il digiuno, la preghiera e le
opere di carità fraterna, accogli la confessione della no-
stra miseria perché, oppressi dal peso della colpa, siamo
sempre sollevati dalla tua misericordia. Per il nostro
Signore… Amen

Prima lettura
Dal libro dell'Èsodo
In quei giorni, il popolo soffriva la sete per
mancanza di acqua; il popolomormorò contro
Mosè e disse: «Perché ci hai fatto salire dall'E-
gitto per far morire di sete noi, i nostri figli e
il nostro bestiame?». Allora Mosè gridò al Si-
gnore, dicendo: «Che cosa farò io per questo

popolo? Ancora un poco e mi lapideranno!».
Il Signore disse a Mosè: «Passa davanti al po-
polo e prendi con te alcuni anziani d'Israele.
Prendi in mano il bastone con cui hai percos-
so il Nilo, e va'! Ecco, io starò davanti a te là
sulla roccia, sull'Oreb; tu batterai sulla roccia:
ne uscirà acqua e il popolo berrà». Mosè fe-
ce così, sotto gli occhi degli anziani d'Israele.
E chiamò quel luogo Massa e Merìba, a cau-
sa della protesta degli Israeliti e perchémisero
alla prova il Signore, dicendo: «Il Signore è in
mezzo a noi sì o no?».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Salmo responsoriale
Ascoltate oggi la voce del Signore: non
indurite il vostro cuore.
Venite, cantiamo al Signore, / acclamiamo la
roccia della nostra salvezza. / Accostiamoci a
lui per rendergli grazie, / a lui acclamiamo con
canti di gioia.
Entrate: prostràti, adoriamo, / in ginocchio
davanti al Signore che ci ha fatti. / È lui il no-
stro Dio / e noi il popolo del suo pascolo, / il
gregge che egli conduce.
Se ascoltaste oggi la sua voce! / «Non indurite
il cuore come a Merìba, / come nel giorno di
Massa nel deserto, / dove mi tentarono i vo-



stri padri: / mi misero alla prova / pur avendo
visto le mie opere».
Seconda lettura
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai
Romani
Fratelli, giustificati per fede, noi siamo in pa-
ce con Dio per mezzo del Signore nostro Ge-
sù Cristo. Per mezzo di lui abbiamo anche,
mediante la fede, l'accesso a questa grazia nel-
la quale ci troviamo e ci vantiamo, saldi nella
speranza della gloria di Dio. La speranza poi
non delude, perché l'amore di Dio è stato ri-
versato nei nostri cuori per mezzo dello Spi-
rito Santo che ci è stato dato. Infatti, quan-
do eravamo ancora deboli, nel tempo stabilito
Cristo morì per gli empi. Ora, a stento qual-
cuno è disposto a morire per un giusto; for-
se qualcuno oserebbe morire per una persona
buona. Ma Dio dimostra il suo amore verso
di noi nel fatto che, mentre eravamo ancora
peccatori, Cristo è morto per noi.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Acclamazione al Vangelo
p2Sabato: p2Domenica h11:

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!
Signore, tu sei veramente il salvatore delmon-
do; / dammi dell’acqua viva, perché io non
abbia più sete.
Vangelo
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
✠Dal Vangelo secondo Giovanni

Gloria a te o Signore
In quel tempo, Gesù giunse a una città della
Samarìa chiamata Sicar, vicina al terreno che
Giacobbe avevadato aGiuseppe suofiglio: qui
c'era un pozzo di Giacobbe. Gesù dunque, af-
faticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo.
Era circa mezzogiorno. Giunge una donna sa-
maritana ad attingere acqua. Le dice Gesù:
«Dammi da bere». I suoi discepoli erano an-
dati in città a fare provvista di cibi. Allora la
donna samaritana gli dice: «Come mai tu, che
sei giudeo, chiedi da bere a me, che sono una
donna samaritana?». IGiudei infatti nonhan-
no rapporti con i Samaritani. Gesù le rispon-
de: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è
colui che ti dice: "Dammi da bere!", tu avre-
sti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua

viva». Gli dice la donna: «Signore, non hai un
secchio e il pozzo è profondo; da dove pren-
di dunque quest'acqua viva? Sei tu forse più
grande del nostro padre Giacobbe, che ci die-
de il pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e il
suo bestiame?». Gesù le risponde: «Chiunque
beve di quest'acqua avrà di nuovo sete; ma chi
berrà dell'acqua che io gli darò, non avrà più
sete in eterno. Anzi, l'acqua che io gli darò di-
venterà in lui una sorgente d'acqua che zam-
pilla per la vita eterna». «Signore - gli dice
la donna -, dammi quest'acqua, perché io non
abbia più sete e non continui a venire qui ad
attingere acqua». Le dice: «Va' a chiamare tuo
marito e ritorna qui». Gli risponde la donna:
«Io non ho marito». Le dice Gesù: «Hai det-
to bene: "Io non ho marito". Infatti hai avu-
to cinque mariti e quello che hai ora non è tuo
marito; in questo hai detto il vero». Gli replica
la donna: «Signore, vedo che tu sei un profeta!
I nostri padri hanno adorato su questomonte;
voi invece dite che è aGerusalemme il luogo in
cui bisogna adorare». Gesù le dice: «Credimi,
donna, viene l'ora in cui né su questomonte né
a Gerusalemme adorerete il Padre. Voi ado-
rate ciò che non conoscete, noi adoriamo ciò
che conosciamo, perché la salvezza viene dai
Giudei. Ma viene l'ora - ed è questa - in cui
i veri adoratori adoreranno il Padre in spiri-
to e verità: così infatti il Padre vuole che siano
quelli che lo adorano. Dio è spirito, e quel-
li che lo adorano devono adorare in spirito e
verità». Gli rispose la donna: «So che deve ve-
nire il Messia, chiamato Cristo: quando egli
verrà, ci annuncerà ogni cosa». Le dice Gesù:
«Sono io, che parlo con te». In quel momen-
to giunsero i suoi discepoli e si meravigliavano
che parlasse con una donna. Nessuno tuttavia
disse: «Che cosa cerchi?», o: «Di che cosa parli
con lei?». La donna intanto lasciò la sua anfo-
ra, andò in città e disse alla gente: «Venite a
vedere un uomo che mi ha detto tutto quello
che ho fatto. Che sia lui il Cristo?». Uscirono
dalla città e andavano da lui. Intanto i disce-
poli lo pregavano: «Rabbì, mangia». Ma egli
rispose loro: «Io ho da mangiare un cibo che
voi non conoscete». E i discepoli si domanda-
vano l'un l'altro: «Qualcuno gli ha forse por-
tato da mangiare?». Gesù disse loro: «Il mio
cibo è fare la volontà di colui chemi hamanda-



to e compiere la sua opera. Voi non dite for-
se: ancora quattro mesi e poi viene la mieti-
tura? Ecco, io vi dico: alzate i vostri occhi e
guardate i campi che già biondeggiano per la
mietitura. Chi miete riceve il salario e racco-
glie frutto per la vita eterna, perché chi semina
gioisca insieme a chi miete. In questo infat-
ti si dimostra vero il proverbio: uno semina e
l'altro miete. Io vi ho mandati a mietere ciò
per cui non avete faticato; altri hanno faticato
e voi siete subentrati nella loro fatica». Molti
Samaritani di quella città credettero in lui per
la parola della donna, che testimoniava: «Mi
ha detto tutto quello che ho fatto». E quando
i Samaritani giunsero da lui, lo pregavano di
rimanere da loro ed egli rimase là due giorni.
Molti di più credettero per la sua parola e alla
donna dicevano: «Non è più per i tuoi discorsi
che noi crediamo, ma perché noi stessi abbia-
mo udito e sappiamo che questi è veramente il
salvatore del mondo».
Parola del Signore Lode a te o Cristo
Professione di fede: pag. viola

Preghiera dei fedeli
Dio Padre “è in mezzo a noi”, sempre pronto a rin-
novare il dono di suo Figlio, acqua viva che spegne
ogni sete e appaga le più profonde attese. Con fi-
ducia innalziamo a lui la nostra preghiera dicendo:
Ascoltaci, o Signore!
* Per la Chiesa, perché ogni battezzato possa
riscoprire il bisogno di Gesù nella sua vita, e
camminando conLui al fianconon si sentamai
solo. Preghiamo.
* Per i popoli devastati dalla siccità e dalla
miseria, possano continuare a lottare per un
futuro migliore. Gli organismi internazio-
nali sappiano fornire loro sostegno e aiuto.
Preghiamo.
* Per quanti stanno percorrendo il doloroso
cammino della sofferenza, con l'aiuto del Si-
gnore, riescano a non perdere la speranza e la
fede. Preghiamo.
* Per la nostra comunità, la grazia del Si-
gnore ci aiuti a rimanere uniti, perseveran-
ti nell'amore, seguendo Gesù, unico Maestro.
Preghiamo.
[* Per N. e tutti i nostri fratelli defunti, siano
ammessi al cospetto del Signore e possanodis-
setarsi per sempre alle sorgenti dell'acqua viva.
Preghiamo.]

O Dio, sorgente della vita, che offri all’umanità l’acqua
viva della tua grazia, concedi al tuo popolo di confessare
che Gesù è il salvatore del mondo e di adorarti in spirito
e verità. Per Cristo nostro Signore. Amen

Canto di offertorio
5Sabato: p83La Valle: p26Domenica h11:

Sulle offerte
Per questo sacrificio di riconciliazione, o Padre, rimet-
ti i nostri debiti e donaci la forza di perdonare ai nostri
fratelli. Per Cristo nostro Signore. Amen

Prefazio
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
In alto i nostri cuori Sono rivolti al Signore
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio

È cosa buona e giusta
È veramente cosa buona e giusta, / nostro do-
vere e fonte di salvezza, * rendere grazie sem-
pre e in ogni luogo * a te, Signore, Padre san-
to, Dio onnipotente ed eterno, + per Cristo
Signore nostro. ** Egli, chiedendo alla Sama-
ritana l’acqua da bere, / già aveva suscitato in
lei il dono della fede * e di questa fede ebbe
sete così grande + da accendere in lei il fuo-
co del tuo amore. ** Per questo mistero, anche
noi ti rendiamo grazie * e, uniti agli angeli, +
proclamiamo con il canto le tue meraviglie: **
Santo

p7Sabato: p7La Valle: p65Domenica h11:

Mistero della fede: pag. viola

Canto di comunione
p72Sabato: p67La Valle: p87Domenica h11:

Dopo la comunione
O Dio, che ci nutri in questa vita con il pane del cielo,
pegno della tua gloria, fa' che manifestiamo nelle nostre
opere la realtà presente nel sacramento che celebriamo.
Per Cristo nostro Signore. Amen

Orazione sul popolo
Guida, o Signore, i cuori dei tuoi fedeli: nella tua bon-
tà concedi loro la grazia di rimanere nel tuo amore e
nella carità fraterna per adempiere la pienezza dei tuoi
comandamenti. Per Cristo nostro Signore. Amen

Canto finale
p22Sabato: p18La Valle: p41Domenica h11:
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Inprogramma
DAL 12AL 19MARZO

Lun 13

9:30-13:00* Visita alle famiglie e Benedizione
Via Possenti (PARI dalla fonte alla Posta)
17:00 Incontro dei Gruppi Cafarnao eNazareth al Circolo
18:00 S. Messa dalle suore † Paola

21:15 Adorazione e Rosario alla Valle

Mar 14
14:00-17:30* Visita alle famiglie e Benedizione
Via Possenti (DISPARI dalla fonte alla Posta)

17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore

Mer 15
9:30-13:00* Visita alle famiglie e Benedizione
Via Possenti (PARI dalla Posta all'incrocio)
18:00 S. Messa a Ghezzano

Gio 16
14:00-17:30* Visita alle famiglie e Benedizione
Via Possenti (DISPARI dalla Posta all'incrocio)

17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco

Ven 17

14:00-17:30* Visita alle famiglie e Benedizione
Via Possenti alta
17:30 Via Crucis e 18:00 S.Messa dalle suore
19:00 Prove del coro a S. Giovanni
21:15 Percorsofidanzati a Ghezzano

21:00 Via Crucis Giovani a Pisa, Piazza dei Miracoli

IVDOMENICADIQUARESIMA

FESTADEL PAPÀ

Sab 18 16:00 Confessioni, 17:30 Rosario e 18:00 S.Messa a S. Giovanni
† Piero e Rossana

Dom 19
9:00 S. Messa alla Valle
10:15 GruppoMinistranti e 11:00 S. Messa a S. Giovanni


