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Es 17, 3-7; Sal 94 (95); Rm 5, 1-2.5-8;
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Gv 4, 5-42

ComunitàinPreghiera
Sono moltissimi i temi
che questo brano del Van-
gelo evoca nel fedele che si
trova di fronte al mistero
di Dio, chiamato a cercare
nelle immagini il volto stes-
so del Signore, non più nella
storia, ma, come i Padri greci
ci dicono, nello Spirito. Sem-
bra quasi che il testo ci dica che
se ci limitiamo a guarda-
re a Gesù nel suo volto uma-
no forse non comprenderemo
mai tutto ciò che è venuto a
rivelarci. Ci aiuteranno Mo-
sè ed Elia, la legge ed i pro-
feti (come per i discepoli di Emmaus che tro-
veranno Gesù risorto solo dopo essere stati am-
maestrati nelle scritture), ci aiuterà una rivela-
zione dal cielo, la voce stessa di Dio, ci aiuterà
anche la stessa nostra stessa incomprensione di
piccoli e poveri uomini quando erroneamente
crederemo di poter preservare per noi soltan-
to quel momento di beatitudine. Viviamo nella
nebbia, in una oscurità che solo lo Spirito può
dissipare, che solo la rinuncia a vivere esclu-
sivamente di razionalità umana potrà dirada-
re per permettere a Dio di far udire una voce
inaspettata. A noi custodire tutto questo nel

silenzio, perché dalla visione della gloria non escono parole di racconto, ma solo la parola
e le azioni della sequela. – È sempre un momento difficile per la nostra spiritualità quando ci
poniamo di fronte alla necessità della contemplazione, quando sentiamo la necessità di guarda-
re a Dio così com'è, quando percepiamo con chiarezza tutti i limiti della nostra piccola umanità.
È il momento della notte del nostro spirito, quella tenebra che solo lo Spirito potrà illuminare.
– Luigi Cioni, Massimo Salani – www.ascoltaemedita.it

Canto d'Ingresso
p15Sabato: p11La Valle: p59Domenica h11:

Riti di Introduzione: pag. viola

Colletta
O Padre, che ci chiami ad ascoltare il tuo amato
Figlio, guidaci con la tua parola, perché purificati
interiormente, possiamo godere la visione della tua
gloria. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Fi-

glio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen

Prima lettura
Dal libro della Gènesi
In quei giorni, il Signore disse ad Abram:
«Vàttene dalla tua terra, dalla tua paren-
tela e dalla casa di tuo padre, verso la terra
che io ti indicherò. Farò di te una gran-
denazione e ti benedirò, renderò grande il



tuo nome e possa tu essere una benedizio-
ne. Benedirò coloro che ti benediranno e
coloro che ti malediranno maledirò, e in
te si diranno benedette Tutte le famiglie
della terra». Allora Abram partì, come gli
aveva ordinato il Signore.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Salmo responsoriale
Donaci, Signore, il tuo amore: in te
speriamo.
Retta è la parola del Signore / e fedele ogni
sua opera. / Egli ama la giustizia e il di-
ritto; / dell'amore del Signore è piena la
terra.
Ecco, l'occhio del Signore è su chi lo te-
me, / su chi spera nel suo amore, / per li-
berarlo dalla morte / e nutrirlo in tempo
di fame.
L'anima nostra attende il Signore: / egli è
nostro aiuto e nostro scudo. / Su di noi
sia il tuo amore, Signore, / come da te noi
speriamo.
Seconda lettura
Dalla seconda lettera di san Paolo
apostolo a Timòteo
Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con
me per il Vangelo. Egli infatti ci ha salvati
e ci ha chiamati con una vocazione santa,
non già in base alle nostre opere, ma se-
condo il suo progetto e la sua grazia. Que-
sta ci è stata data in Cristo Gesù fin dal-
l'eternità, ma è stata rivelata ora, con la
manifestazione del salvatore nostro Cri-
sto Gesù. Egli ha vinto la morte e ha fat-
to risplendere la vita e l'incorruttibilità per
mezzo del Vangelo.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Acclamazione al Vangelo
p2Sabato: p2Domenica h11:

Dalla nube luminosa, si udì la voce del
Padre: / «Questi è il mio Figlio, l’amato:
ascoltatelo!».

Vangelo
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
✠Dal Vangelo secondoMatteo

Gloria a te o Signore
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro,
Giacomo e Giovanni suo fratello e li con-
dusse in disparte, su un alto monte. E
fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto
brillò come il sole e le sue vesti divenne-
ro candide come la luce. Ed ecco appar-
vero loro Mosè ed Elia, che conversavano
con lui. Prendendo la parola, Pietro dis-
se a Gesù: «Signore, è bello per noi essere
qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per
te, una perMosè e una per Elia». Egli sta-
va ancora parlando, quando una nube lu-
minosa li coprì con la sua ombra. Ed ecco
una voce dalla nube che diceva: «Questi
è il Figlio mio, l'amato: in lui ho posto il
mio compiacimento. Ascoltatelo». All'u-
dire ciò, i discepoli caddero con la faccia a
terra e furono presi da grande timore. Ma
Gesù si avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi
e non temete». Alzando gli occhi non vi-
dero nessuno, se non Gesù solo. Mentre
scendevano dal monte, Gesù ordinò loro:
«Non parlate a nessuno di questa visio-
ne, prima che il Figlio dell'uomo non sia
risorto dai morti».
Parola del Signore Lode a te o Cristo
Professione di fede: pag. viola

Preghiera dei fedeli
La Trasfigurazione di Gesù ci rivela che an-
che noi un giorno saremo con Lui nella gloria,
preghiamo perché sappiamo fin da ora mante-
nere viva questa speranza. Diciamo insieme:
Ascoltaci, o Signore!
* Per la Chiesa, possa portare luce nel
mondo contemporaneo, spesso lontano
da Dio, testimoniando Cristo in tutta la
Terra, anche a chi si sente più lontano.
Preghiamo.
* Per i cristiani impegnati nelle istituzio-
ni, siano testimoni del Tuo amore verso
gli ultimi, e aiutino a trovare soluzioni e



sanare iconflitti perché la giustizia guidi
sempre il nostro cammino. Preghiamo.
* Per le persone che soffrono nel corpo
e nello spirito, possano trovare serenità,
conforto e sostegno nella preghiera e nel-
la vicinanza di qualcuno che si prenda cura
di loro. Preghiamo.
* Per la nostra comunità, cammini insie-
me in modo fraterno e solidale, riesca ad
impegnarsi sempre in gesti concreti rivol-
ti ai piccoli, ai poveri ed alle persone sole.
Preghiamo.
[* Per N. e tutti i nostri fratelli defun-
ti, possano gioire per sempre contemplan-
do la Tua gloria in compagnia dei santi.
Preghiamo.]
O Dio, che hai chiamato alla fede i nostri padri e
per mezzo del Vangelo hai fatto risplendere la vita,
aprici all’ascolto del tuo Figlio, perché, accogliendo
in noi il mistero della croce, possiamo essere con lui
trasfigurati nella luce. Per Cristo nostro Signore.
Amen
Canto di offertorio

p72Sabato: p33La Valle: p26Domenica h11:

Liturgia eucaristica: pag. viola

Sulle offerte
Questa offerta, Padre misericordioso, ci ottenga il
perdono dei nostri peccati e ci santifichi nel cor-
po e nello spirito, perché possiamo celebrare degna-
mente le feste pasquali. Per Cristo nostro Signore.
Amen
Prefazio
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
In alto i nostri cuori

Sono rivolti al Signore
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio

È cosa buona e giusta
È veramente cosa buona e giusta, / nostro
dovere e fonte di salvezza, * rendere grazie
sempre e in ogni luogo * a te, Signore, Pa-
dre santo, / Dio onnipotente ed eterno, +
per Cristo Signore nostro. ** Egli, dopo
aver dato ai discepoli / l’annunciodella sua
morte, / sul santo monte manifestò la sua

gloria * e chiamando a testimoni la legge e
i profeti * indicò agli apostoli che solo at-
traverso la passione + possiamo giungere
al trionfo della risurrezione. ** E noi, uni-
ti agli angeli del cielo, * acclamiamo sen-
za fine la tua santità, * cantando l’inno di
lode: **
Santo

p7Sabato: p7La Valle: p7Domenica h11:

Mistero della fede
Tu ci hai redenti

con la tua croce e risurrezione:
salvaci, o Salvatore,
salvaci, o Salvatore,

o Salvatore del mondo.
Padre nostro, Agnello di Dio: pag.
viola

Canto di comunione
p35Sabato: p34La Valle: p97Domenica h11:

Dopo la comunione
Per la partecipazione ai tuoi gloriosi misteri voglia-
mo renderti grazie, o Signore, perché a noi ancora
pellegrini sulla terra fai pregustare i beni del cielo.
Per Cristo nostro Signore. Amen

Orazione sul popolo
Benedici sempre i tuoi fedeli, o Padre, perché, ade-
rendo al Vangelo del tuo Figlio unigenito, possano
desiderare e raggiungere la gloria manifestata agli
apostoli in tutta la sua bellezza. Per Cristo nostro
Signore. Amen

Canto finale
p89Sabato: p18La Valle: p41Domenica h11:

O Santa Trinità, custode della sapienza,
guidaci là dove i misteri più insondabili di Dio

sono svelati nella tenebra luminosissima
del silenzio che inizia il mistero;

dove c'è più buio essa fa brillare la luce,
e nella sede del tutto inaccessibile
riempie le intelligenze prive di vista

di stupendi splendori. Amen.

(Pseudo Dionigi)
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Inprogramma
DAL6AL 12MARZO

Lun 6

7:30 S. Messa dalle suore

14:00-17:00* Visita alle famiglie e Benedizione
Via S. Rocco (dall'inizio fino a Via Cav. Vitt. Veneto)

17:00 Incontro dei Gruppi Cafarnao eNazareth al Circolo

Mar 7

17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore
18:30 Incontro dell'A.C.R. in Canonica

21:15 Consiglio pastorale di vicariato alla S. Famiglia

Mer 8

9:30-13:00* Visita alle famiglie e Benedizione
Via S. Rocco (da Via Cav. Vitt. Veneto alla Posta)

16:00 The di Toscana Oggi a Pisa, Chiesa dei Cavalieri

18:00 S. Messa a Ghezzano

Gio 9

9:30 Ritiro del clero a Calci

14:00-17:30* Visita alle famiglie e Benedizione
Via S. Rocco (PARI 46-62 + DISPARI 37-81)

17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco

Ven 10

14:00-17:30* Visita alle famiglie e Benedizione
Via S. Rocco (PARI dal 64 + DISPARI dall'83)

17:30 Via Crucis e 18:00 S.Messa dalle suore
19:00 Prove del coro a S. Giovanni

IIIDOMENICADIQUARESIMA

Sab 11 16:00 Confessioni, 17:30 Rosario e 18:00 S.Messa a S. Giovanni
† Giancarlo

Dom 12
9:00 S. Messa alla Valle
10:00 Incontro dell'A.C.R. in Canonica
11:00 S. Messa a S. Giovanni † Mario


