
VII Domenica
del Tempo Ordinario (A)

Lv 19, 1-2.17-18; Sal 102 (103);
19

1 Cor 3, 16-23; Mt 5, 38-48

ComunitàinPreghiera
→Anna
→Caterina
→ Fabrizio
→ Laura
→Martina
→Matilde
→Mirko

✠ ricevete il Sigillo
dello Spirito Santo
che vi è dato in dono

Canto d'Ingresso
Vieni Spirito,

forza dall'alto nelmio cuore,
fammi rinascere Signore, Spirito!

Come una luce vieni in me
Come una forza vieni in me
Come un oceano vieni in me
Come una fonte vieni in me

Rit.
Come un fuoco con il tuo amore
Come una fiamma con la tua luce
Come un vento con la tua forza
Come un fiume con la tua pace

Rit.
Aspersione
con l'acqua benedetta
Padre, gloria a te, che dall’Agnello immolato sulla cro-
ce fai scaturire le sorgenti dell’acqua viva

Gloria a te, o Signore
Cristo, gloria a te, che rinnovi la giovinezza della
Chiesa nel lavacro dell’acqua con la parola della vita

Gloria a te, o Signore
Spirito, gloria a te, che dalle acque del Battesimo ci fai
riemergere come primizia della nuova umanità

Gloria a te, o Signore

Gloria
Gloria! Gloria!

A Dio nell'alto dei cieli! Gloria!
E pace … E pace …
in terra agli uomini
amati dal Signor.

Noi ti lodiamo … ti benediciamo …
ti adoriamo … ti glorifichiamo …

ti rendiamo grazie
per la tua gloria immensa.

Signore, Figlio Unigenito
Gesù Cristo, Signore Dio,

Agnello di Dio, Figlio del Padre,
Tu che togli i peccati, …
i peccati del mondo …

abbi pietà di noi, abbi pietà di noi!
Tu che togli i peccati, …
i peccati del mondo …

accogli, accogli la nostra supplica!
Tu che siedi alla destra,
alla destra del Padre

abbi pietà di noi, abbi pietà di noi!
Perché Tu solo il Santo …

Tu solo il Signore …
Tu solo l'Altissimo …

Gesù Cristo …
con lo Spirito Santo

nella gloria di Dio Padre! Amen!
con lo Spirito … Santo …

nella gloria di Dio Padre! Amen! …
nella gloria di Dio Padre! Amen!



Prima lettura
Dal libro del Levìtico
Il Signore parlò a Mosè e disse: / «Parla a
tutta la comunità degli Israeliti dicendo lo-
ro: “Siate santi, perché io, il Signore, vostro
Dio, sono santo. /Non coverai nel tuo cuore
odio contro il tuo fratello; rimprovera aper-
tamente il tuo prossimo, così non ti cariche-
rai di un peccato per lui. / Non ti vendiche-
rai e non serberai rancore contro i figli del
tuo popolo, ma amerai il tuo prossimo come
te stesso. Io sono il Signore”».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Salmo responsoriale
Il Signore è buono e grande nell'amore.
Benedici il Signore, animamia, / quanto è in
me benedica il suo santo nome. / Benedici il
Signore, anima mia, / non dimenticare tutti
i suoi benefici.
Egli perdona tutte le tue colpe, / guarisce
tutte le tue infermità, / salva dalla fossa la tua
vita, / ti circonda di bontà e misericordia.
Misericordioso e pietoso è il Signore, / len-
to all’ira e grande nell’amore. / Non ci trat-
ta secondo i nostri peccati / e non ci ripaga
secondo le nostre colpe.
Quanto dista l’oriente dall’occidente, / così
egli allontana da noi le nostre colpe. / Co-
me è tenero un padre verso i figli, / così il
Signore è tenero verso quelli che lo temono.
Seconda lettura
Dalla prima lettera di san Paolo
apostolo ai Corìnzi
Fratelli, non sapete che siete tempio di Dio
e che lo Spirito di Dio abita in voi? Se uno
distrugge il tempio di Dio, Dio distruggerà
lui. Perché santo è il tempio di Dio, che sie-
te voi. Nessuno si illuda. Se qualcuno tra
voi si crede un sapiente in questo mondo,
si faccia stolto per diventare sapiente, per-
ché la sapienza di questo mondo è stoltez-
za davanti a Dio. Sta scritto infatti: «Egli fa
cadere i sapienti per mezzo della loro astu-
zia». E ancora: «Il Signore sa che i proget-
ti dei sapienti sono vani». Quindi nessuno
ponga il suo vanto negli uomini, perché tut-
to è vostro: Paolo, Apollo, Cefa, il mondo,

la vita, la morte, il presente, il futuro: tutto
è vostro! Ma voi siete di Cristo e Cristo è di
Dio.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Alleluia
Alleluia, alleluia! Alleluia,
alleluia! Alleluia, alleluia!

Alleluia, alleluia! (2v)
Lodino il Signor i cieli,
lodino il Signor i mari,
gli angeli i cieli dei cieli:

il Suo nome è grande e sublime.
Sole, luna e stelle ardenti,

Neve, pioggia, nebbia e fuoco
lodino il Suo nome in eterno!

Sia lode al Signor!
Sia lode al Suo nome!
Sia lode al Signor! Rit.

Vangelo
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
✠Dal Vangelo secondoMatteo

Gloria a te o Signore
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepo-
li: «Avete inteso che fu detto: “Occhio per
occhio e dente per dente”. Ma io vi dico di
non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà
uno schiaffo sulla guancia destra, tu pórgi-
gli anche l’altra, e a chi vuole portarti in tri-
bunale e toglierti la tunica, tu lascia anche
il mantello. E se uno ti costringerà ad ac-
compagnarlo per unmiglio, tu con lui fanne
due. Da’ a chi ti chiede, e a chi desidera da te
un prestito non voltare le spalle. Avete in-
teso che fu detto: “Amerai il tuo prossimo e
odierai il tuonemico”. Ma io vi dico: amate i
vostri nemici e pregate per quelli che vi per-
seguitano, affinché siate figli del Padre vo-
stro che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole
sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti
e sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che
vi amano, quale ricompensa ne avete? Non
fanno così anche i pubblicani? E se date il
saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fa-
te di straordinario? Non fanno così anche i
pagani? Voi, dunque, siate perfetti come è
perfetto il Padre vostro celeste».
Parola del Signore Lode a te o Cristo



Promesse battesimali
Rinunciate a satana e a tutte le sue opere e seduzioni?

Rinuncio
Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo
e della terra? Credo
Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Si-
gnore, che nacque da Maria Vergine, morì e fu sepol-
to, è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre?

Credo
Credete nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita,
e che oggi, per mezzo del sacramento della Conferma-
zione, è in modo speciale a voi conferito, come già agli
Apostoli nel giorno di Pentecoste? Credo
Credete la santa Chiesa cattolica, la comunione dei
santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della
carne e la vita eterna? Credo

Preghiera dei fedeli
Fratelli carissimi, invochiamoDio, Padre onnipoten-
te; sia unanime la nostra preghiera, in quell'unità di
fede speranza e carità, che lo Spirito Santo genera nei
nostri cuori. Ascoltaci, o Signore!
* Per i pastori della Chiesa, per i padrini e i
genitori: possano essere punto di riferimen-
to e guida saggia per chi è affidato alle lo-
ro cure, perché percorrano insieme la via del
Signore, preghiamo.
*Ti ringraziamo per chi si impegna a guida-
re il cammino di fede dei più giovani della
nostra comunità, siano sempre capaci di in-
dicare il Signore come il Battista, di aiutarli
a guardare sé stessi e gli altri con gli occhi
amorevoli del Signore, preghiamo.
* Per la comunità civile: chi ha responsabili-
tà di governo provveda con azioni concrete
alle necessità di chi è nel bisogno e perché
tutti offrano il proprio contributo a soste-
gno dei più piccoli ed i più fragili di questo
mondo, preghiamo.
* Per le nostre famiglie, possano vivere fe-
lici e serene e trovino momenti di pace per
rivolgersi insieme al Signore, preghiamo.
*Per Anna, Caterina, Fabrizio, Laura,Mar-
tina, Matilde, Mirko e per la nostra comu-
nità: perché il dono dello Spirito sostenga
il nostro cammino di fede e ci renda capa-

ci di imitare il Padre celeste nell'amore e nel
perdono, preghiamo.
O Dio, che nel Vangelo del tuo Figlio hai rivelato la
perfezione dell’amore, apri i nostri cuori all’azione del
tuo Spirito, perché siano spezzate le catene della vio-
lenza e dell’odio, e ilmale sia vinto dal bene. PerCristo
nostro Signore. Amen

Canto di offertorio
Quando vorresti provare a parlare
Ma tutto intorno c'è troppo rumore

E non ti basta la voce che hai
per farti sentire

Quando vorresti provare a partire
Metterti in cerca di un posto migliore
Ma sono troppe le cose che proprio

non riesci a lasciare
Se non sai fin dove puoi arrivare
E vorresti almeno un po' capire

Cercami nel cuore Io t'incontrerò
Prova ad ascoltare Io ti parlerò
Lasciati guidare Non temeremai
Cercami nel cuore Emi troverai

Quando dovresti riuscire a far presto
Ma non hai fiato per reggere il passo
C'è qualcun altro che corre più forte

e si prende il tuo posto
Quando ci avevi davvero scommesso
Ma non è andata ed hai perso parecchio

Hai una vita davanti e ti sembra
di essere vecchio

Se non sai cos'è che ti fa male
E se esiste un modo per guarire

Rit.
Santo

Santo Santo, Santo Santo
Santo Santo è il Signore

dell’universo
i cieli e la terra, i cieli e la terra
i cieli e la terra sono pieni di te

Osanna, osanna, osanna
Osanna, osanna

Osanna, osanna al Re dei Re (2v)
Rit.

Benedetto colui che viene
nel nome del Signore

Osanna, osanna al Re dei Re (2v)
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Inprogramma

DAL20AL26 FEBBRAIO

Lun 20
7:30 S. Messa dalle suore
17:00 Incontro dei Gruppi Cafarnao eNazareth al Circolo

Mar 21 17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore

Mer 22 21:00 S. Messa delle Ceneri a S. Giovanni

Gio 23
14:00-17:30* Visita alle famiglie e Benedizione
Via dell'Alberaccio, Via Barbacani, Via Sant'Elena

17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco

Ven 24

9:30-13:00* Visita alle famiglie e Benedizione
Via dei Condotti sud
17:30 Via Crucis e 18:00 S.Messa dalle suore

18:00 Consiglio pastorale diocesano a Pisa

19:00 Prove del coro a S. Giovanni

IDOMENICADIQUARESIMA

Sab 25 16:00 Confessioni, 17:30 Rosario e 18:00 S.Messa a S. Giovanni

Dom 26

9:00 S. Messa alla Valle
10:00 Incontro dell'A.C.R. in Canonica
11:00 S. Messa a S. Giovanni

12:30 Spazio famiglia al Circolo

Inagenda: Venerdì 3Via crucis a Campo

Al Padre nostro…
Padre nostro tu che stai,

in chi ama la verità
ed il regno che lui ci lasciò

venga presto anche nel nostro cuor
e l'amore che tuo Figlio ci donò, o Signor

rimanga sempre in noi.
E nel pan dell'umiltà dacci la fraternità

e dimentica il nostro mal,
che anche noi sappiamo perdonar.

Non permettere che cadiamo
in tentazion, o Signor
abbi pietà del mondo

Canto di comunione
A te, mio Dio, affido me stesso
Con ciò che sono per te, Signor
Il mondo mio è nelle tue mani

Io sono tuo per sempre
Io credo in te, Gesù

Appartengo a te, Signor
È per te che io vivrò

Per te io canterò, con tutto il cuor
Ti seguirò ovunque tu andrai

Tra lacrime e gioia, ho fede in te
Camminerò nelle tue vie

Nelle promesse per sempre
Rit. (2v)

Canto di comunione
Proprio quando sono qui con Te
Tu vinci per me le mie battaglie
Proprio quando sono qui con Te
Tu vinci per me le mie infermità

In Te, Dio, io trovo la forza
Per non gettare la spugna

Perché Cristo ha donato il Suo sangue
In Te, Dio, io trovo la forza
Per non gettare la spugna

Perché Cristo è in me
Tu sei la forza nella debolezza
Sei la speranza del cuoremio

Tu sei la certezza
in unmondo che è senza

Tu sei ilmio Dio, non dubito
E se Gesù, Tu sei con me
Chi sarà contro di me?

Se Tu Gesù, sarai con me
Io vincerò comunque

Canto finale
Se dovrai attraversare il deserto

non temere io sarò con te;
se dovrai camminare nel fuoco
la sua fiamma non ti brucerà.
Seguirai la mia luce nella notte,

sentirai la mia forza nel cammino.
Io sono il tuo Dio, il Signore!

Sono io che ti ho fatto e plasmato
ti ho chiamato per nome,

io da sempre ti ho conosciuto
e ti ho dato il mio amore;
perché tu sei prezioso

aimiei occhi,
vali più del più grande dei tesori.
Io sarò con te dovunque andrai!

Non pensare alle cose di ieri
cose nuove fioriscono già;
aprirò nel deserto i sentieri
darò acqua per l’aridità.

Rit. (2v)
Io ti sarò accanto, sarò con te;

per tutto il tuo viaggio, sarò con te.
(2v)


