
VII Domenica
del Tempo Ordinario (A)

Lv 19, 1-2.17-18; Sal 102 (103);
19

1 Cor 3, 16-23; Mt 5, 38-48

Lunedì
20

Sir 1, 1-10 (NV); Sal 92 (93); Mc 9, 14-29

Martedì
21

Sir 2, 1-13 (NV); Sal 36 (37); Mc 9, 30-37

Mercoledì delle Ceneri
Gl 2, 12-18; Sal 50 (51);22
2Cor 5, 20 - 6, 2; Mt 6, 1-6.16-18

Giovedì
23

Dt 30, 15-20; Sal 1; Lc 9, 22-25

Venerdì
24

Is 58, 1-9a; Sal 50 (51); Mt 9, 14-15

Sabato
25

Is 58, 9b-14; Sal 85 (86); Lc 5, 27-32

I Domenica
di Quaresima (A)

Gen 2, 7-9; 3, 1-7; Sal 50 (51);
26

Rm 5, 12-19; Mt 4, 1-11

ComunitàinPreghiera
In questo brano Gesù parla sostanzialmente del bene, del male e della
giustizia. Parla dei buoni e dei cattivi, dei giusti e degli ingiusti. Gesù
condanna il peccato, ma non smette di amare il peccatore e ci chiede di
fare altrettanto. Perché ci viene richiesto di avere questo atteggiamento
che a prima vista può sembrare passività? Il male è un virus. Come pur-
troppo tutti siamo stati costretti ad imparare nel corso di questi ultimi
anni, un virus si rigenera e si moltiplica finchè trova un organismo in cui
proliferare, passando da individuo ad individuo; se però trova un individuo
resistente, che non lo lascia riprodurre, muore. Il male si vince non lascian-
dolo crescere dentro di noi. Il perdono quindi è la medicina di tutti i mali
dell’anima, la misericordia è l’arma definitiva per sconfiggere il male.
Porgere l’altra guancia vuol dire vincere l’istinto di vendetta che porta il
male a rigenerarsi, per “tollerarlo” nel senso latino del termine, cioè riusci-
re a prenderlo su di sé, soffocandolo poi per mancanza di odio. La nuova
giustizia che Gesù introduce è quindi una giustizia basata sull’amore, che
ha il potere di distruggere ed estirpare il male, non una giustizia che ha il
solo scopo di contenerlo, di limitarne i danni. La legge del taglione era già un progresso molto
civile per l’epoca, perché come abbiamo detto l’istinto dell’uomo è la vendetta. Ma Gesù è ve-
nuto per portarci molto oltre, oltre a quello che ci spetta di diritto. Il mantello era un diritto
inalienabile, non poteva essere confiscato a nessuno, da nessuno e per nessun motivo. Gesù ci

chiede di essere disposti a cedere anche quello
in nome dell’amore affinché possiamo riceverne
molto di più. Gesù vuole insegnarci a moltipli-
care una cosa molto più indispensabile del pane:
la misericordia. – Quante volte siamo capaci di
perdonare i torti subiti? Quante volte siamo ca-
paci di perdonare lo stesso torto, ricevuto dalla
stessa persona? […] – Rita e Giovanni Giordanelli
– www.ascoltaemedita.it

Canto d'Ingresso
p39Sabato: p93La Valle: 6cDomenica h11:

Riti di Introduzione: pag. verde

Atto penitenziale
Al Padre che ama anche chi lo rifiuta scegliendo il
peccato, ci rivolgiamo fiduciosi nella sua misericordia.
Signore, presenza del Padre che ama anche gli ingrati
e i malvagi, Kýrie, eléison. Kýrie, eléison
Cristo, che morendo in croce hai perdonato i tuoi
uccisori, Christe, eléison. Christe, eléison
Signore, che ci chiedi di amare i nostri nemici, Kýrie,
eléison. Kýrie, eléison
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen



Gloria
p41Sabato: p27Domenica h11:

Colletta
Il tuo aiuto, Dio onnipotente, ci renda sempre attenti
alla voce dello Spirito, perché possiamo conoscere ciò
che è conforme alla tua volontà e attuarlo nelle parole
e nelle opere. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Amen

Prima lettura
Dal libro del Levìtico
Il Signore parlò a Mosè e disse: / «Parla a
tutta la comunità degli Israeliti dicendo lo-
ro: “Siate santi, perché io, il Signore, vostro
Dio, sono santo. /Non coverai nel tuo cuore
odio contro il tuo fratello; rimprovera aper-
tamente il tuo prossimo, così non ti cariche-
rai di un peccato per lui. / Non ti vendiche-
rai e non serberai rancore contro i figli del
tuo popolo, ma amerai il tuo prossimo come
te stesso. Io sono il Signore”».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Salmo responsoriale
Il Signore è buono e grande nell'amore.
Benedici il Signore, animamia, / quanto è in
me benedica il suo santo nome. / Benedici il
Signore, anima mia, / non dimenticare tutti
i suoi benefici.
Egli perdona tutte le tue colpe, / guarisce
tutte le tue infermità, / salva dalla fossa la tua
vita, / ti circonda di bontà e misericordia.
Misericordioso e pietoso è il Signore, / len-
to all’ira e grande nell’amore. / Non ci trat-
ta secondo i nostri peccati / e non ci ripaga
secondo le nostre colpe.
Quanto dista l’oriente dall’occidente, / così
egli allontana da noi le nostre colpe. / Co-
me è tenero un padre verso i figli, / così il
Signore è tenero verso quelli che lo temono.
Seconda lettura
Dalla prima lettera di san Paolo
apostolo ai Corìnzi
Fratelli, non sapete che siete tempio di Dio
e che lo Spirito di Dio abita in voi? Se uno

distrugge il tempio di Dio, Dio distruggerà
lui. Perché santo è il tempio di Dio, che sie-
te voi. Nessuno si illuda. Se qualcuno tra
voi si crede un sapiente in questo mondo,
si faccia stolto per diventare sapiente, per-
ché la sapienza di questo mondo è stoltez-
za davanti a Dio. Sta scritto infatti: «Egli fa
cadere i sapienti per mezzo della loro astu-
zia». E ancora: «Il Signore sa che i proget-
ti dei sapienti sono vani». Quindi nessuno
ponga il suo vanto negli uomini, perché tut-
to è vostro: Paolo, Apollo, Cefa, il mondo,
la vita, la morte, il presente, il futuro: tutto
è vostro! Ma voi siete di Cristo e Cristo è di
Dio.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Alleluia
p3Sabato: p91Domenica h11:

Chi osserva la parola di Gesù Cristo, / in lui
l’amore di Dio è veramente perfetto.
Vangelo
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
✠Dal Vangelo secondoMatteo

Gloria a te o Signore
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepo-
li: «Avete inteso che fu detto: “Occhio per
occhio e dente per dente”. Ma io vi dico di
non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà
uno schiaffo sulla guancia destra, tu pórgi-
gli anche l’altra, e a chi vuole portarti in tri-
bunale e toglierti la tunica, tu lascia anche
il mantello. E se uno ti costringerà ad ac-
compagnarlo per unmiglio, tu con lui fanne
due. Da’ a chi ti chiede, e a chi desidera da te
un prestito non voltare le spalle. Avete in-
teso che fu detto: “Amerai il tuo prossimo e
odierai il tuonemico”. Ma io vi dico: amate i
vostri nemici e pregate per quelli che vi per-
seguitano, affinché siate figli del Padre vo-
stro che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole
sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti
e sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che
vi amano, quale ricompensa ne avete? Non
fanno così anche i pubblicani? E se date il
saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fa-
te di straordinario? Non fanno così anche i



pagani? Voi, dunque, siate perfetti come è
perfetto il Padre vostro celeste».
Parola del Signore Lode a te o Cristo
Professione di fede: pag. verde

Preghiera dei fedeli
Dio Padre ci chiede di continuare ad amare i nostri
fratelli anche quando ci creano disagi e difficoltà. Si
tratta di una sfida ardua, ma che con il suo aiuto
possiamo vincere. Ascoltaci, o Signore!
* Signore, hai insegnato ai tuoi discepoli a
dare a chiunque chiede: fa’ che i creden-
ti non rifiutino mai la loro collaborazione
nelle traversie storia, ti preghiamo.
* Signore, hai insegnato ai tuoi discepoli ad
amare anche i nemici: illumina chi gover-
na nel superare le contrapposizioni tra le
nazioni e dona concordia alle diverse parti
politiche del nostro paese, ti preghiamo.
* Signore, hai insegnato ai tuoi discepoli a
servire e non ad essere serviti: fa’ che le ope-
re dell’amore siano più forti delle guerre,
delle epidemie, dei cataclismi naturali. Do-
na fortezza, consiglio e sapienza a chi cura i
fratelli. Ti preghiamo.
* Signore, hai insegnato ai tuoi discepoli a
superare chiusure e convenzioni sociali: do-
naci il coraggio del perdono verso chi ci of-
fende e ci perseguita, sull’esempio del tuo
Figlio, che prima di morire ha perdonato i
suoi uccisori, ti preghiamo.
[* Per N. e tutti i nostri fratelli defunti, le
opere dell’amore che hanno compiuto in vi-
ta preparino loro un posto nella casa del
Padre, preghiamo.]
O Dio, che nel Vangelo del tuo Figlio hai rivelato la
perfezione dell’amore, apri i nostri cuori all’azione del
tuo Spirito, perché siano spezzate le catene della vio-
lenza e dell’odio, e ilmale sia vinto dal bene. PerCristo
nostro Signore. Amen

Canto di offertorio
5bSabato: 5aLa Valle:

Liturgia eucaristica: pag. verde

Sulle offerte
O Signore, in obbedienza al tuo comando celebriamo
questi misteri: fa' che i doni offerti in onore della tua

gloria ci conducano alla salvezza eterna. Per Cristo
nostro Signore. Amen

Prefazio
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
In alto i nostri cuori Sono rivolti al Signore
Rendiamo grazie al Signore nostro Dio

È cosa buona e giusta
È veramente cosa buona e giusta / nostro
dovere e fonte di salvezza, * rendere grazie
sempre e in ogni luogo * a te, Signore, Pa-
dre santo, Dio onnipotente ed eterno, + per
Cristo Signore nostro. ** Nella sua miseri-
cordia per noi peccatori / egli si è degnato di
nascere dalla Vergine; * morendo sulla cro-
ce, / ci ha liberati dalla morte eterna * e con
la sua risurrezione + ci ha donato la vita im-
mortale. ** Per questo mistero di salvezza, *
con gli Angeli e con tutte le schiere cele-
sti, * cantiamo senza fine + l’inno della tua
gloria: **
Santo

p7Sabato: p15Domenica h11:

Mistero della fede, Padre nostro,
Agnello di Dio: pag. verde

Canto di comunione
p8Sabato: p87La Valle:

Dopo la comunione
Dio onnipotente, il pegno di salvezza ricevuto in questi
misteri ci conduca alla vita eterna. Per Cristo nostro
Signore. Amen

Canto finale
p22Sabato: p13La Valle: p77Domenica h11:

Signore Gesù,
spesso trovo difficile il perdonare
e dimenticare il male ricevuto.

Libera, ti prego,
il mio cuore da ogni risentimento

e rendilo aperto alla riconciliazione.
Tu che sulla Croce hai perdonato
e hai pregato per i tuoi crocefissori,

donami un amore grande come il tuo,
perché io faccia il primo passo

verso la riconciliazione e la pace. Amen.
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Inprogramma

DAL20AL26 FEBBRAIO

Lun 20
7:30 S. Messa dalle suore
17:00 Incontro dei Gruppi Cafarnao eNazareth al Circolo

Mar 21 17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore

Mer 22 21:00 S. Messa delle Ceneri a S. Giovanni

Gio 23
14:00-17:30* Visita alle famiglie e Benedizione
Via dell'Alberaccio, Via Barbacani, Via Sant'Elena

17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco

Ven 24

9:30-13:00* Visita alle famiglie e Benedizione
Via dei Condotti sud
17:30 Via Crucis e 18:00 S.Messa dalle suore

18:00 Consiglio pastorale diocesano a Pisa

19:00 Prove del coro a S. Giovanni

IDOMENICADIQUARESIMA

Sab 25 16:00 Confessioni, 17:30 Rosario e 18:00 S.Messa a S. Giovanni

Dom 26

9:00 S. Messa alla Valle
10:00 Incontro dell'A.C.R. in Canonica
11:00 S. Messa a S. Giovanni

12:30 Spazio famiglia al Circolo

Inagenda: Venerdì 3Via crucis a Campo


