
V Domenica
del Tempo Ordinario (A)

Giornata per la vita
Is 8,23b-9,3; Sal 26 (27); 1Cor 1,10-13.17;

5

Mt 4,12-23

Lunedì
Ss. Paolo Miki e c. (m)6
Gen 1, 1-19; Sal 103 (104); Mc 6, 53-56

Martedì
7

Gen 1, 20 - 2, 4a; Sal 8; Mc 7, 1-13

Mercoledì
Gen 2, 4b-9.15-17; Sal 103 (104);8
Mc 7, 14-23

Giovedì
9

Gen 2, 18-25; Sal 127 (128); Mc 7, 24-30

Venerdì
S. Scolastica (m)10
Gen 3, 1-8; Sal 31 (32); Mc 7, 31-37

Sabato
Giornata del Malato

B.V. Maria di Lourdes (m)11

Gen 3, 9-24; Sal 89 (90); Mc 8, 1-10

VI Domenica
del Tempo Ordinario (A)

Giornata per la scuola cattolica
Sir 15, 16-21 (NV); Sal 118 (119);

12

1Cor 2, 6-10; Mt 5, 17-37

ComunitàinPreghiera
Nella maggior parte dei casi il senso che utilizziamo per entrare in
contatto con Dio è l’udito. La Parola è ciò con cui tutto ha inizio; era
il Verbo, in principio. Oggi, Gesù vuole coinvolgere anche altri due dei
nostri sensi: il gusto e la vista. Scopriamo allora dove il Signore ci vuole
portare con questo “viaggio sensoriale”. Gesù inizia il suo discorso usando
un “tormentone” dell’epoca: Se il sale perde sapore, infatti, è una cita-
zione del Talmud (la tradizione orale ebraica) e quello considerato come un
paradosso, ridicolo per i rabbini, Gesù lo utilizza per spiegare che è lui a dare
il sapore al sale. Volendo quasi già annunciare, per certi versi, il mistero eu-
caristico, Dio vuole che lo gustiamo perché possiamo conoscere e riconoscere il
suo sapore così come la sua voce. Parlando della vista e della luce, Gesù
dice ai discepoli che loro sono la luce del mondo, ma che questo è possi-

bile solo perché la fonte della
luce è sempre Gesù. Lui è la
vera luce che per prima arri-
va nel mondo—luce da luce,
come recitiamo della professione di fede—ed è
grazie alla sua luce che noi possiamo risplen-
dere. E la luce non muta in nessun modo la
realtà, ma illumina le opere e la coscienza de-
gli uomini. Non è cioè la luce, Gesù, che opera
direttamente ma siamo noi chiamati a testimo-
niare la luce con la vita e le opere. Ancora una
volta il Vangelo ci ricorda che il nostro com-
pito da cristiani è quello di non nascondere e
nascondersi dalla Parola di Dio ma di annun-
ciarla, non solo per portare frutto nella nostra
vita ma anche in quella di chi ci circonda. –
Come testimoniamo la nostra fede nel quotidia-
no? Ci vergogniamo di professare la nostra fede
pubblicamente? […] – Rita e Giovanni Giordanelli
– www.ascoltaemedita.it

Canto d'Ingresso
p36Sabato: p51La Valle: p97Domenica h11:

Riti di Introduzione: pag. verde
Atto penitenziale
Dio ci ha chiamati alla fede nella risurrezione per-
ché possiamo essere sale e luce della terra: sale che
esalta il sapore della vita, luce che fa vedere la bel-
lezza di ogni cosa. Per tutte le volte in cui la nostra
vita è stata insipida e abbiamo oscurato la luce del
vangelo, ci affidiamo alla sua misericordia.
Signore, Luce del mondo, Kýrie, eléison.

Kýrie, eléison



Cristo, Salvatore del mondo, Christe, eléison.
Christe, eléison

Signore, Vita del mondo, Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni
i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.Amen

Gloria
p41Sabato: p41Domenica h11:

Colletta
Custodisci sempre con paterna bontà la tua fami-
glia, o Signore, e poiché unico fondamento della no-
stra speranza è la grazia che viene da te, aiutaci sem-
pre con la tua protezione. Per il nostro Signore Ge-
sù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con
te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli. Amen
Prima lettura
Dal libro del profeta Isaìa
Così dice il Signore: / «Non consiste forse
[il digiuno che voglio] / nel dividere il pa-
ne con l’affamato, / nell’introdurre in casa
i miseri, senza tetto, / nel vestire uno che
vedi nudo, / senza trascurare i tuoi paren-
ti? / Allora la tua luce sorgerà come l’au-
rora, / la tua ferita si rimarginerà presto. /
Davanti a te camminerà la tua giustizia, /
la gloria del Signore ti seguirà. / Allora in-
vocherai e il Signore ti risponderà, / im-
plorerai aiuto ed egli dirà: “Eccomi!”. / Se
toglierai di mezzo a te l’oppressione, / il
puntare il dito e il parlare empio, / se apri-
rai il tuo cuore all’affamato, / se sazierai
l’afflitto di cuore, / allora brillerà fra le te-
nebre la tua luce, / la tua tenebra sarà come
il meriggio».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
Salmo responsoriale
Il giusto risplende come luce.
Spunta nelle tenebre, luce per gli uomini
retti: / misericordioso, pietoso e giusto. /
Felice l’uomo pietoso che dà in prestito, /
amministra i suoi beni con giustizia.
Egli non vacillerà in eterno: / eterno sa-
rà il ricordo del giusto. / Cattive notizie

non avrà da temere, / saldo è il suo cuore,
confida nel Signore.
Sicuro è il suo cuore, non teme, / egli dona
largamente ai poveri, / la sua giustizia ri-
mane per sempre, / la sua fronte s’innalza
nella gloria.
Seconda lettura
Dalla prima lettera di san Paolo
apostolo ai Corìnzi
Io, fratelli, quando venni tra voi, non mi
presentai ad annunciarvi il mistero di Dio
con l’eccellenza della parola o della sa-
pienza. Io ritenni infatti di non sapere al-
tro in mezzo a voi se non Gesù Cristo, e
Cristo crocifisso. Mi presentai a voi nella
debolezza e con molto timore e trepida-
zione. La mia parola e la mia predicazio-
ne non si basarono su discorsi persuasivi
di sapienza, ma sulla manifestazione dello
Spirito e della sua potenza, perché la vo-
stra fede non fosse fondata sulla sapienza
umana, ma sulla potenza di Dio.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Alleluia
p3Sabato: p97Domenica h11:

Io sono la luce del mondo, dice il Si-
gnore; / chi segue me, avrà la luce della
vita.
Vangelo
Il Signore sia con voi E con il tuo spirito
✠Dal Vangelo secondoMatteo

Gloria a te o Signore
In quel tempo, Gesù disse ai suoi disce-
poli: «Voi siete il sale della terra; ma se il
sale perde il sapore, con che cosa lo si ren-
derà salato? A null’altro serve che ad esse-
re gettato via e calpestato dalla gente. Voi
siete la luce del mondo; non può restare
nascosta una città che sta sopra un mon-
te, né si accende una lampada permetterla
sotto il moggio, ma sul candelabro, e co-
sì fa luce a tutti quelli che sono nella ca-
sa. Così risplenda la vostra luce davanti
agli uomini, perché vedano le vostre ope-



re buone e rendano gloria al Padre vostro
che è nei cieli».
Parola del Signore Lode a te o Cristo
Professione di fede: pag. verde

Preghiera dei fedeli
Fratelli e sorelle, ogni giorno della nostra vita è
un dono, un tempo favorevole per operare il be-
ne. Invochiamo il Padre che è nei cieli, per-
ché conceda a ciascuno di noi di camminare sem-
pre nelle sue vie. Preghiamo insieme e diciamo:
Padre della vita, ascoltaci.
* Per la Chiesa: non rinunci mai a portare
al mondo la luce del Vangelo ma con essa
illumini il mondo intero, preghiamo.
*Per i governanti delle nazioni: protegga-
no ogni vita che sta per nascere e custo-
discano come un tesoro prezioso la vita di
ogni essere umano, preghiamo.
* Perché ogni affamato trovi chi divida il
pane con lui, ogni misero trovi una casa,
ogni bisognoso trovi chi si prende cura di
lui, preghiamo.
* Per tutti noi che partecipiamo a que-
sta eucaristia: perché, docili allo Spirito
che abbiamo ricevuto, possiamo possiamo
dare sapore alla nostra vita con le opere
buone del Vangelo, preghiamo.
[* Per N. e tutti i nostri fratelli defunti,
splenda davanti a loro la gloria del Signore
e li illumini per la vita eterna, preghiamo.]
ODio, che fai risplendere la tua gloria nelle opere
di giustizia e di carità, dona alla tua Chiesa di esse-
re luce del mondo e sale della terra, per testimoniare
con la vita la potenza di Cristo crocifisso e risorto.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen

Canto di offertorio
p96Sabato: p3La Valle: p4Domenica h11:

Liturgia eucaristica: pag. verde

Sulle offerte
Signore Dio nostro, il pane e il vino, che hai crea-
to a sostegno della nostra debolezza, diventino per
noi sacramento di vita eterna. Per Cristo nostro
Signore. Amen

Prefazio

Il Signore sia con voi E con il tuo spirito

In alto i nostri cuori
Sono rivolti al Signore

Rendiamo grazie al Signore nostro Dio
È cosa buona e giusta

È veramente cosa buona e giusta, / nostro
dovere e fonte di salvezza, * rendere grazie
sempre e in ogni luogo * a te, Signore, Pa-
dre santo, + Dio onnipotente ed eterno.
** In ogni tempo tu doni energie nuove al-
la tua Chiesa * e lungo il suo cammino +

mirabilmente la guidi e la proteggi. **Con
la potenzadel tuo santoSpirito / le assicu-
ri il tuo sostegno, * ed essa, nel suo amore
fiducioso, / non si stanca mai d’invocarti
nella prova, * e nella gioia sempre ti ren-
de grazie, + per Cristo Signore nostro. **
Per mezzo di lui / cieli e terra inneggiano
al tuo amore; * e noi, uniti agli angeli e ai
santi, + cantiamo senza fine la tua gloria:
**

Santo
p7Sabato: p7Domenica h11:

Mistero della fede, Padre nostro,
Agnello di Dio: pag. verde

Canto di comunione
p35Sabato: p72La Valle: p87Domenica h11:

Dopo la comunione

O Dio, che ci hai resi partecipi di un solo pane e
di un solo calice, fa’ che uniti a Cristo in un solo
corpo portiamo con gioia frutti di vita eterna per
la salvezza del mondo. Per Cristo nostro Signore.
Amen

Canto finale
p13Sabato: p33La Valle: p77Domenica h11:
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Inprogramma
DAL6AL 12 FEBBRAIO

Lun 6
7:30 S. Messa dalle suore † benefattori

17:00 Incontro dei Gruppi Cafarnao eNazareth al Circolo

Mar 7 17:00 Adorazione e 18:00 S. Messa dalle suore
18:30 Incontro dell'A.C.R. in Canonica

Mer 8

7:30 S. Messa dalle suore

16:00 The di Toscana Oggi a Pisa, Chiesa dei Cavalieri

19:30 Lectio Giovani + pizza in Seminario

Gio 9

17:30 Rosario e 18:00 S. Messa a S. Rocco † Morena

18:45 Consiglio degli affari economici in Canonica

21:15 Consiglio pastorale in Canonica

Ven 10
17:30 Rosario e 18:00 S.Messa dalle suore
19:00 Prove del coro a S. Giovanni
21:15 Percorsofidanzati a Ghezzano

VIDOMENICADEL TEMPOORDINARIO
GIORNATA PER LA SCUOLACATTOLICA

Sab 11 14:30 Ritiro dei Cresimandi a Tre Colli

17:30 Rosario e 18:00 S.Messa a S. Giovanni

Dom 12
9:00 S. Messa alla Valle
10:00 Incontro dell'A.C.R. in Canonica
11:00 S. Messa a S. Giovanni


